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મજચ્તાવના. 


અમેરિકાના ડૉકટર કૅવને “ ધ સાયન્સ એકે એ ન્યું લાઇફ ' ના- 
મને અંગ્રેજમાં ગૅેથ ૭પાવલ છે. તેને આધારે આ પુસ્તક છપાવેલ છે. 
ઝથકર્સાનો આશય નવિન પ્રકારના જીવ ઉત્પન્ન કરવાને છે. હાલ છોકરાં 
જન્મ છે તે ગમ તેવા સસ્કારથી જન્મ છે. માવત્રની ઇચ્છા પ્રમાણેના 
સ'સ્કારથી જન્મતાં નથી. તેથી તેને જે ધ'ધામાં માવિત્ર નાંખે તેના સસ્કાર 


તેનામાં ન હોય તો તે ધધામાં તે કફતેહમ દ થતાં નથી અને તેને કેળવણી 
આપવામાં થતું ખર્ચ: બરખાદ ન્નય છે. ગ્રેથકર્સાના લખવા પ્રમાણે બાળ- 
કને જે ધ'ધામાં કશળ કરવું હોય તેનો વિચાર ગર્ભાધાન પહેલાં કરવામાં 
આવે, ગર્ભાધાન વેળા પણુ તેજ સ કલ્પ કરવામાં આવે, સગર્ભાવસ્થામાં 
જે ધધો શીખવવેો હોય તેનાં પુસ્તક સ્ત્રી પુરૂષ ભેગાં ખેસી સમજીને વાંચે 
તથા આવડત પ્રમાણે તે ધધો કરી જુએ તો જન્મનાર બાળક ધારેલા 
ધધાની મહાણુદ્ધિ લઇ જન્મે અને તેની કેળવણી પછવાડે થતું ખચ 
નકામુ ન નય. 

આ પુસ્તકના બને ભાગા પહેલાં છુટા છુટા છપાયેલ છે. હમણાં 
અને ભાગો ભેગા એક પુસ્તક તરીકે ૭ઠપાવેલ છે. પહેલા ભાગમાંન્‌' ૧૧ 
મું પ્રકરણુ “ ગ્ભ'ધારણુ થતો અટકાવવા વિષેનું ” આ વેળા કારી નાંખ્યું 
છે. એનું લખાણુ વાંચનારને પસદ ન પડવા સબબ કાઢી નાંખ્યું છે. 
ખીન્ન' પ્રક્ર્ણા જે થોડાં અગત્યનાં લાગ્યાં તે પણુ કાઢી નાંખ્યાં છે. ખે 
પ્રકરણુ નવાં દાખલ કર્યાં છેઃ-(૧) બહુ ગભતુ, અને (૨) સ્ત્રીના પોતાનાં 
ખદન પરના હકનું. બીન્ન ભાગમાંનુ' એક પ્રકરણ “ સગર્ભાવસ્થાના રોગ ' 
નામનું પણુ આ વળા કાઢી નાંખ્યું છે. 

આ પુસ્તકમાં ગર્ભાત્પત્તિની ધારણા વગર સભોાગ કરવાની મના કરે- 
લી છે. એટલે સગર્ભાવસ્થામાં તેમજ સ્તનપાનકાળમાં બ્રહ્મચર્ય પાળવા 
જરૃર રહે છે. લમ થયા અગાઉ અહ્ાચર્ય પાળેલ હોય તો આ ટુંક મુદ્‌- 
તનુ' અહામચર્ય સહેલાઈથી પાળી શકાય. માટે બધા કુ'વારાને લમ થતાં 
લગી ખ્રહ્મચર્ય પાળવા ભલામણુ કરીએ છીએ. ભાગ પહેલામાં બ્રહ્મચર્ય 
વિષે પ્રકરણુ લખેલું છે તેમાં આપેલી “ જદગી ભોગવવાની રીત ' સુજખ 
વતાય તો સુખેથી બ્રહ્મચર્ય પાળી શકાય. 

કઠણુ શખ્દોના કોષ છેવાડે આપેલ છે. 

ગ્રાનિમાં ડુશ (10૦0૫0113૯) મારવાની તથા એનીમા ( ₹િ11૯00ત ) 
કર્વાતી રીત પણુ છેવાડે આપેલ છે. પં 

જ'ખૌ-ફચ્છ. ં 


તાં, ૨૦૦૧૧૦૨૬. મરણીરા કશ ગાકળજી હાથી, 


ઝુ કો 
તચાર છ. 
જ્ે કિર 
ન્યાય વંધક. 1ક સત ર્‌. ૩) ત્રણુ. 
_ કઝાવષચો--(૧) વૈદક પૂરાવા (૨) મોતનાં ચિન્હ (૩) લાસનું સડવું 
(૪) મોત થવાની રીત. (પ) એઓળખાણ્‌, ઉમ્મર, અને નાત. (૬) લા- 
સની તપાસ (૭) નાસર્દાઈ તથા વદ્ધાવસ્થા (૮) બળાત્કાર સંગ (હ) સૃષ્ટિ- 
ક્રમ વિરૂદ્ઠ સનગ કર્મનો ગુન્હો (૧૦) સદોષ ગભપાત (૧૧) બાળહત્યા 
(૧૨) ગભાધાનની મુદ્ત (૧૩) જીદગીનોા વીમો, આત જવન, તથા રોગને 
રોંગ (૧૪) ગળા કાંસા, ગળા ટ્રપો, પાણીમાં ડબવું, તથા શ્વાસનું રંધન 
(૧૫) વીજળી તથા ભૂખસરાની અસર (૧૬) બળવુ, દાઝવું, તથા સ્વયમેવ 
જલન (૧૭) મુંઢ સાર, જખમ, સાલપ્રૅકાટસ, તથા લોહીના ડાવ. (૧૮) 
ગાંડાપણું, ગાંડાની પરીક્ષા, તથા ગાંડપણુનોા ઢોંગ. (૧૯) ઝેરનું નિદાન 
તથા પરીક્ષા (૨૦) કહેવાતા ઝેરના કેસમાં ષ્યાનમાં રાખવાની બાબતો 
(૨૧) દાહક ઝેર (૨૨) ધાતુમય ક્ષોમક ઝેર (૨૩) વનસ્પાત ક્ઞોમક ઝેર 
(૨૪) પ્રાણીજ ક્ષોમક ઝેર (ર૫) નિ'દ્રાજનક ઝેર (૨૬) પ્રલાપક ઝેર (૨૭) 
માદક ઝેર. (૨૮) કરાડ રજજુવર અસર કરનારાં ઝેર (૨૯) ગ્લાની 
ઉત્પન્ન કરનારાં ઝેર (૩૦) શ્વાસાદરોધક ઝે૨ (૭૧) યાંત્રિક ક્ષોમક ઝેર (૩૨) 
મરણૂાત્તર જખમ (૩૩) ઝેરનાં નામ તથા વિષધી (૩૪) ઝેરના વર્ગ (૩૫) 
ખૂન કે આપધાત. પુસ્તક મોઢું એટલે ડેમી આદ પેજ બત્રીસ ફ્રોમ નુ છે. 


#_ર-૦૦૦૦૦મ૦નનજનનાત-૧.૦૦.. ...... .........-૭૦-.તાયકનઝભછભયનન્ન, ... ૪૪. 


ડૂ 

તેયાર છે. 

નતન જીવ શાસ્ત્ર ભાગ ૩ જે. 
કડિ*શત. ૦-૮-૦. 
વિષચે1--પતિ પરાણે ગર્ભાધાન કરતો હોવાથી સ્ત્રીને કરવો પડતો 

ગર્ભપાત (૨) અટકાવ ન આવતો હોય તેનો છલાજ (૩) અટકાવ વેળા થતી 
પીડાતો ઇશ્ઞાજ. (૪) અટકાવ ઘણા આવતો હોય તેનો ઈલાજ. (૫) 
ગભ્ર'સ્થાનના તથા સ્ત્રીઅડના રોગ, તેનાં ચિન્હ, તત્રા ઇલાજ. (૬) સ્ત્રીના 
શ્વેત (ધોળા) પ્રદરનો ઈલાજ (૭)_ ચોનિના રોગ, તેનાં ચિન્હ, તથા 
ઇલાજ. (૮) ટાંકીનો રોગ, તેનાં ચિન્ટ તથા પ્લાજ. (૯) પ્રમેહ રોગ, 
તેનાં ચિન્ડ, અને ઇલાજ, (૧૦) સ્્રાને, યતા પ્રમેહ, તેનાં ચિહ્ન અને 
ઇલાજ (૧૧) વગર ૪ચ્છાએ થતો વીર્યપાત, તેનાં ચિન્હ, પરિણામ, તથા 
ઇલાજ, (૧૨) છસ્તમેથુન-11થ5£૫198૬1૦1), તેનાં કારણુ, પરિણામ, અને 
ઇલાજ (૧૩) સ્ત્રીમાં ન્નેવામાં આવતી હસ્તમસૈયુનની ટેવ. (૧૪) વાંઝીઆ- 
પણ્ઠુ તથા નામર્દાઈ, તેનાં કારણા અને પ્લાજ (૧૫) મરજી મુજ્બ નર 
તથા નારી જાતિની પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાની રીત. (૧૬) પરણેલી જદગી 
સુખરૂપ થવાના ઈલાજ, ટગ 


ન્ત્ન 5% રર. 


ભાગ પહેલે. 





પમ્રકરણુ ૧ લુ 





લગ્ન અને તેન્દા ફાયદાઃ 


છાલના જમાનામાં પુરૃષનું વલણ કુવારા રહેવા તરફ વળતું જ્નય છે. 
તેનાં જે કારણો બતાવાય છે તે બધા વજન વગરનાં છે. 

કટલાક કુટુંબનાં ભરષૃપાષણુ જેટલો પૈસો ન હોવાથી પરષખુતા નથી. 
જવાન પુરૂષો ધ ધાની શરૂઆતને લીધે અથવા ડેક્રો પગાર હોવાથી પર- 
ણુતાં અચકાય છે. એમણે સમજવું જનેઇઃએ કે ઘરરખી-કરકસરવાળી-સ્ત્રી 
મળી હાય તો ટુકી કમાણી હોવા છતાં બતેજ્ણ સુખે દિવસો નિર્ગમન 
કરે-કરી શક્રે 

કટલાક પરણેલી જ'દગીમાં ચિતા, વેહેમ, તથા દુઃખ રહેલાં હોવાથી 
પરણુતાં ડરે છે. એમણે તો કવારાજ રહેવું ન્નેઇએ. એવા નબળા મનનાને 
ફરજદ ન થાય એ જ સારં. કેટલાક વળી વિરૃદ્ધ સ્વભાવની સત્રો મળવાથી 
સસાર દુઃ ખર્‌ૂપ થઈ પડવાની ધાસ્તીથી નથી પરણુતા. બીન્ન પરણવું 
ઈચ્છે છે ખરા પણુ કડુ બ ક્લેશ, છુટાછેડા, ધત્યાદિ કારણાને લીધે પરણુતા નથી. 

ખપ્રાં સત્રોપુરૂષા સુખની આશા રાખે છે. લગ્ન કરવાથી સુ"ખખ મળે છે. 
જે લગ્ન કરતો નથી તે ₹શ્રરનો હકમ માનતા નથી એમ ગણાય. 

ઝુવારાં કરતાં પરણેલાં લાંયું' આયુષ્ય ભોગવે છે. માટે ખધાં : સ્ત્રી- 
પુરષ લગ્ન તો કરવું ત્નેઇએ. ત દુરસ્ત માણુસોા માટે મારું આમ લખવું 
છે એ લક્ષમાં રાખતું. કવારાં રોગી હોય છે, અને પરણેલાં ત'દુરસ્ત રહૈ. 


ર 


છે. આ કારણને લઈને પણ્‌ પરણુવું ન્નેદઃએ. 

કુઈ ઉમ્મરે પરષુજુ ?--પસ્ચીશમે વરસે પુરૂષે અને સોળમે વરસે 
સ્ત્રીએ પરણુવું જઇએ. આઘદ્મે વરસે કન્યાનું સગપણુ કરી નાંખનું, કેસકે 
વખતે સારો વર ન મળે તો મુંઝાનું પડે. અભ્યાસ થતો હોય ત્યાં લગી 


૨ નતન જવશાસ્ત્ર ભાગ ૧ લે. 





૭ #જે. રાસિતતરરતઉદસ 








હાતદાસાતરટ તદર (દાદ 





પુરૂષે લગ્ન કરવું “ન ન્નદએ. હાલના . વખતમાં , ૨૪. સા. વરસ લગી અભ્યાસ 
કરવો પડે છે. તેથી ત્યાં લગી ઝુવારા રહી, ખાછાચર્ય પાળી, પચ્ચીરામે 
વરસે લગ્ન કરવા અમે ભલામણુ જીવી છે.. પચ્ચીોશ વરસ અગાઉ પુરષનેો 
બાંધો મજ્ખૃૂત નથી થતો, અને સોળ વરસ વગર સ્ત્રીનો નથી થતો. 
એટલે ગથી પહેલાં લગ્ન સબધ થાય તો પ્રજનન નબળી થાય. નબળાં 
છોકરાં લાંબી આવરદા ભોગવતાં નથી, અને દેશને પણ સ'ક્ટ વખખતે-લડાઇ 
વત્મતે-નિરૃપચોગગી થાય છે. તેરમે વરસે સ્ત્રીતે અટકાવ આવે છે. તેથી તે 
વચે સ્ત્રીને ઉમ્સર લાયક લેપ્ખવાસાં આવે છે. ખરે નનેતાં એ તો] જુવાનીના 
રારૂઆત ગણ્યાય. કેરીનાં ઝાડ પર સોર વસત પચમીએ આવે છે. પણ ત 
વૈશાખ મહીને ખાવા લાયક થાય છે. તેવીજ રીતે સ્ત્રીને વિવે જુવાની 
તેરમે વરસે દેખાયા છતાં સોળમા તરસ વગર સતાન ઉત્પન્ન કરવા ચોગ્ય 
થતો નથી. સ્ત્રીને કરજ ૬ ઉછેરવાનું ત્તાન હોવું જઈએ * બાળ વયમાં પર- 
ણૅવાથી એ ત્તાન મળેલું નથી હોતું. મોરી વય થયા બાદ પરણાવવામસાં 
આવે તો ઘવરમાંનાં છેઇકરાંને શછેરાતાં નનેષેલાં હોય તેથી પોાતાનાંને પણ 
કછેરી શકે.બળકની સાવન્ત્ત "ખામીને લીધ ઘણાં છાકરાં 
સ્તનપાન કાળમાં જ સરી ન્નય છેં. 

કાણુ ન ષરણવલુ ?--ઉપદ શ રોગ જેને થયો હોય તેણે તે મરી 


જતા બાદ ખએે વરસે પરણુવું, પણુ જ્યાં લગી તેનાં ચિન્હો થતાં હોય ત્યાં 
લગી લગ્ન ન કરવું ન્નેઇએ- ગપ્રમેહથી જેને! મૂત્ર માર્ગ (/ યુરેથા ) સાંકડે 
થઈ ગનો હોય તેણે પણુ ન પરણવું, વીર્યપાત ન થભાથી સતાન ન થાય. 
ગળતકરાડ-1:.2[21૦5% નો રોગ થયો હોય તો ન પરણુવું. અપસ્મારના રો।ગ- 
વાળાએ પણુ ન પરણવું. * ટયુબરક્યુલેસીસ ' નામને! રોગ જેને હોય તેણે 
પણ ન પરણવું. જે સ્ત્રીની બસ્તિ-1લાંપ1ંક ખએેડેળ-1»€90૯્તં થઇ 
ગઇ હોય તેણે પણ નઃ પરણવું. જે સ્ત્રોીતી કમ્મર નાની હાય તેણે ન 
પરષુવું. પરણુવા વગર ન જ ચાલે તો પરણુવું, પણ્‌ પ્રન્ન ઉત્પન્ન ન 
કરવી. એટલે ખહ્ાચર્ય પાળવું- 


કન્યાવિક્રય અને *ૃહ્દલગ્નઃ--કન્યાવિક્રય તથા *હ્દલગ્ત અટકાવવાં હોય 
તો. પુનર્લગ્નની છુ થવી ન્નેઇએ. જે સ્ત્રી પોતાના સદ્ગત પતિ પરના 
ગેમને લીડે જ'દગીલગી વિધવા રહેવાનું પસ'દ કરે તેણું ફરી પરણુવાની 
જરૃરજ નથી. જે સત્રો વૈધત્યનો ઉપયોગ ધર્મનાં તથા પરોપકારનાં કામમાં 
કરે તેણું પણુ ફેરી પરણુત્રાની જરૂર નથી. પણુ જે સ્ત્રીની ઇચ્છા કરી 


૨૭-૫૫ ૦૦૨, /# ૦ ૦૧૫, ૮૦૦૧૦-/-૦૨. _“૫%## ૧ ઇના _૮૦૧ ક, /-૧ ત "ચ. હ”મા તુજ. સના ૮૫ _##-ર. _/#-૦૫ ૦૦. ન૮-૧, #*“ ૮% “૧% #-" 


દહ 


નૂતન જવશાસ્ત્ર -ભાગ ૧ લો. 


લગ્ન ઢરવાની હોય તેને તૅમ કરતાં રોકવી એ ડીક ન કહેવાય. જે સ્ત્રીને 
મક્ત હથીવાળાનોા જ સંબંધ હોય, એટલે ક, જે સ્ત્રીતે પતિસંગ થનેલ ન 
હોય તેને તો. પુનર્લગ્નની અવશ્ય પરવાનગી મળવી ન્તેઇએ- 

દીકરી હોય ગૅમેટલે વશ રહે તેમ હોય જતાં ઇદ્રિય સુખની ખાતર 
પુરૂષ પુનર્લગ્ન કરે છે. ત્રણથી ચારવા? પુનર્લગ્ન કરે છે; અને સ્ત્રીને ક્ડત 
હથીવાળાનો સબધ હોય અથવા પુત્ર સતાન થયા વગર્‌ વૈધવ્ય પ્રાપ 
થચું હોય છતાં તેને ફરી લગ્ન કરવ!ની મના છે. આ દ્વેખીતો અન્યાય 
છે. ખરે નતતાં સ્રીની માફક પુરપને પણ એક જ વાર કગ્ન ડરવા દેવું 
ન્નધ/એ. સ્ત્રીને અભણ રાખવામાં આવી એટલે કાયદો ખાંધતી વપ્મતે સ્ત્રીને 
પૃછ્ય વગર પુરૂષે ષાોતાની મરજી મૃજ્બ કાયદે બાંધ્યો, અને પોતાની 
વિષય ઈંદ્રિયની તૃપ્તિ માટે ફરી લગ્ન કરવાની 2 રાખી. 

જેને પુત્ર હોય તેણ ફરી લગ્ન ન કરવું ભ્નદૃએ, અને જેને પુત્ર ન 
હોય તેણ પણ કરી લગ્ન ન કરતાં દત્તક લેવા તરશા એ. દત્તક ન મળે 
સગોત્રીના છોકરાને નઈ મનને સતાપ પમાડવે: તતઇએ. પિત્રાઈના પિચ્થા 
મરનારની સદગતિ થાય છે એવો રાસ્ત્રમાં લેપ્મ છે. 

પુત્ર ન થવો એ દેવાધીન છે. જે પુરષ પૃત્ર ન હોવાના કારણથી 
પુનલંગ્ન કરે કઠે, અથવા એક જવતે બીજ સ્ક પરણે છે, તેને બાડ્ડ 
સ્ત્રીથી એ બધી કન્યા થયાના દાખલા છે. એટલે બીજી કરવાથા મૃત્ર 
થાય જ એવા નિયમ નથી. ખે સ્ત્રી પરણવાથી તો ઘરમાં કકાસ થાય છે. 
માટે એક હયાત હોય તો. બાંજ નજ કરવા. 

પ્રેમ લગ્ન અને પુનર્લગ્નમાં ન્ટેમ ધરેમલગ્ન ઊંચું છેં, તૈમ પૃનર્લગ્ન 
તથા વ્યભિચારમાં પુનર્લગ્ન ઊંચું છે. નેટે સ્રી સનને વશ ન રાખો શક 
તેને વ્યવળિચાર કરતી અટકાવવા ખાત2 પુનર્લગ્ન કરવા પરવાનગી દેવ) 
ન્નેઇ:એએ. કવિ નાનાલાલ લખે છે ક:-- 

ગ્નેહ લગ્તની વિધવાને, પુનરલગ્ન સમુ પાષ નથી, 
દેહ લગ્નની વિધવાને, પૃનર્લગ્ન સમું પુગ્ય નથી. 











મક્જપખ્યુ ૨ ન્દ- 
નનનનન૦૦૦---૦- ના ઉણન-ન૦નન-૦૮--૦૦-- 
લગ્ત સાટે કેવી ઝી પસદ ન કરવીન 
“ધારા કે અમુક મસાષ્ત્ઠસ રપ .વરસનેો છે, ત દુરસ્ત છે, દટ સનતેઃ 


જ નૂતન જીવશારખ ભાગ ૧ લે. 


હાદ0રરઉ તરિ. 





છે, અને પરણુવા ઇચ્છે છે. તેણે “ ટપુખરક્યુલસ, ' અપસ્માર સેગવાળી, 
હિસ્ટીરીઆ નામના રૅૉગવાળી, તથા ગળતકેઢ-1.€[21“૦૧% વાળી સ્ત્રી ન 
પરણુવી. નાની કમ્સર જે સ્ત્રીની હોથ તેની સાથે લગ્ન ન કરવું. નાની 
કમ્મરવાળીથી લ્ગ્ન કરવા ફરતાં જુવારા રહેવામાં સાર છે. રોગી સ્તમીયી. 
રાગી ગ્ર“જ્ન થાય અને નાજુક સ્ત્રીથી નાજુક ગ્રજ્ન થાય. વળી તે હમેશાં 
માંદીજ રહે છે, તથા સગર્ભા થાય તો વખતે જણુતી વેળા ગણાય છે.-. 
હિસ્ટીરીઆવાળી સ્ત્રીનો પતિ કદી સુખી થતો નથી. 

તમે કદાવર હો તો નાની કમ્મરવાળી સ્ત્રી મા પરણશે. જે સ્ત્રી 
પૂરા કદની હોય અને જેની કમ્મર મોરી હોય તેની સાથે પરણુવું ન્નેઇએ. 

જે સ્ત્રી નાચવામાં કુશળ હોય તેને ન પરણુવું. થોડા દિવસ તો 
મનનહ પડશે પણુ ધરકામની આવડતની ખામીને લીધે પાછળથી પસ્તાઝું 
પડશે. સ્ત્રી હારમોનિયમ વગાડવામાં નેવી કુશળ હોય તેવી ઘરકામમાં પણુ 
હોવી ન્નેઇએ. પરભાષામાં જેવી કુશળ હાય તેવી ધરકામસાં પણુ હોવી 
જેઈએ. મોન્ન તુનતા, બિછાનું પાથરતાં તથા ષૅહેરણુ વેતરતાં આવડવું 
ભ્નેઇએ. મિડ્વાઇધકેનું, નર્સનું, આરેોગ્યતાનું, વૈદકનું, તથા બાળઉછેરનું સાન 
તેનામાં હોવું જેધઇઇઅએ. તે ગાવામાં, અથાણાં બનાવવામાં, મિકાઈ ( ન્નત- 
ન્નતની ) બનાવવાસાં તથા રાંધવામાં કશળ હોવી ન્નેઇએ- 

રૂપ ન્નેઇ ન પરણુવું. એકલું રૂપ કાંઈ કામનું ન સમજવું; રૂપ લાંબો 
વખત ટકતું નથી. “ળવણી લીધેલ્ષ હોય તેને પરણવું. કળવણીવાળી રમી. 
જેમ સોરી થતી જશે તેમ સુંદર થતી જરે. આવી સ્ત્રીમાં ડહાપણુ હરો, 
તેથી સસાર સુખરૂપ થશે. 

જે સ્ત્રી દાગીનાની બહુ શૌઈી હોય તેને ન પરણુવું. એમાં સાદાઇ 
તથા ડહાપણુની ખામી હોય છે. લગ્ન પ્રસંગે પતિ તરફથી મળેલી વીટી 
શિવાય બીજાં ઘરેણું સ્ત્રીએ પેહેરવું ન ન્નેપ્રએ. 

બનાવટી વાળ કક્રે ખોટાં લૂગડાંથી જે સી રૂપ બતાવતી હોય તેને. 
ન પરણુવું: કમકે ભભકો રાખનારીનું મન પવિત્ર નથી હોતું. 

આળસુ સ્ત્રી સાથે લગ્ન ન કરવું, એવી રખીનાં ભરણુ પોષણુ સાટે. 
ધણી કમાણીની જર્‌ર પડશો. એવી સત્રો રીસાળ ને ચીરીઆ સ્વભાવની. 
હાય છે. એવી સ્ત્રી ધરકામ કરવાનો સનમાં વિચાર કર્યા કરે પણુ કરે 
નહીં; તેથી ઘરકામ ટંગલાબધ એકડુ યઈ- *નધ્‌' છે. વળી. આળસુ સી બહુ 
કીર હાય છે. 
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જે સ્ત્રીના ધણી અકસ્માત કે દૂર થઇ ન શક્રે તેવા કારણુ વગર 
ભરજુીવાનીમાં મરી ગચેો! હોય તેની' સાથે લગ્ન ન કરવું. પતિના મોતનું 
કારણુ વપ્મતે એ હોય છે. કામી સત્રો અતિ વિષયથી પતિને કમતાકાત કરી 
દે છે. અતૅ તે પતિ સરી ન્નય છે. હાલના જમાનામાં સ્ત્રી બરિસ્ટરની ક 
ચુનિવરસીટિની ખી. એ. ની પરીક્ષા પસાર જીધી હોય તેની સાથે લગ્ન 
કરવા ઇચ્છા ધરાવે છે. આવા પુરુષોનું શરીરબળ, અતિ અભ્યાસને લીધે, 
ઓછું થઈ ગવેલ્ું હોય છે. અત્્રાં આખાં બળવાળાનું મરણ તે અતિ 
'હવસને લપ્ખ્ને આણે “છે. 
જે સ્ત્રીનો તેના ધણીએ ત્યાગ કર્ચો હોય તેને ન પરણુવું. એવી 
સ્ત્રીની દીકરીને પણ્‌ ન પરણુવું. જે સ્ત્રી ધર્મની આસ્થાવાળી ન હોય 
તેને ન પરણુવુ. 
કાકાની, મામાની, માસીની, તથા ફેાધની દીકરી ન પરણુવી. પિત- 
:રાઈ્માંથી કન્યા ન પરણુવી ન્નેદઃએ. 
જે સ્ત્રી માબાપનું માન રાખતી ન હોય, છોકરાં પર પ્રેસ રાખતી 
-ન હોય, બીલતેો નાચ, મિજલસ, ગપ્પાં મારવાં, ધ્ત્યાદિ તરફ ધરકામથી 
વિશેષ લક્ષ રાખતી હોય તેને ન પરણવું. 
સ્ત્રી પુરૂષે એક જ ધર્મ પાળવે જ્નેપ્એ. 
જે ઝુળમાં પુરૂષની ઉત્પત્તિ જ થતી ન હોય તેની કન્યા ન લેવી. 
જે મુળમાં કોઇએ ઉચી કેળવણી લીધી ન હોય તેની કન્યા ન પરણવી. 
જે કુળમાં હરસનો -રાગ થયા કરતા હોય તેની કન્યા ન પરણવી. 
 મ્રહુ કદાવર, રોગી, બદનપર૨ ઘણા વાળવાળી, તદન વાળ વગરની, 
તથા કકોરને ભય કર નામવાળી કન્યા ન પરણુવી. 
ખુશનુમા નાસવાળી, હસ અને ઢાથીની ચાલની માફેક ચાલનારી, 
ખુખસુરત, અને સુંવાળા વાળવાળી સ્ત્રી પરષ્મુવી. નાના દાંત જે સ્ત્રીના 
હોય તેને પરણુવી, કેમકે એ ખુબસુરતીમાં વધારો કરે છે. ઊપલા ગુષ્યુ- 
વાળી હોવા છતાં પોતાથી ઉમ્મરે મોરી હોય તો ન પરષ્ુવી. 
ળે સ્ત્રીની હડપચી નાની હોય, ગરદન પાતળી હોય, હોડ સકેદ 
હોય, સતને! ખીલેલાં-પલા તૈલ્ખ્લાંબ્ગ્લ્લે ન હોય, આશે, સ્વર મીઠો તથા 
"કમળ ન હોય તેને ન પરણુનું. 


“જે રને તમે પરષુવા ન પશ્છતા હો તેની સુલાકાત લેતી વેળ 
નોતી રીતભાત નેતા ર તમે ચાહો છો એ નણુવા ન. દેગું. બની ડાક 
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તો વીશી ખર્ચ દઇ તેના ધરમાં “જમવા જવું, અને ઘરનાં બધાં : માણસો 
સાથે હળીમળી જવું. હ મેશનાો પોશાક પેહેરવો. સ્વભાવ બદલાલવો નહીં. 
કપટ ન કરવું. તમારામાં તોકાતી ગણુ હોય છતાં તે લયની હા પાડે તો 
કરવું, પણુ .છેટી નાસે તો ગ્રયાસ ન કરવો. એમ વર્તવામાં બંનેને લાભ છે. 





પ્રકરણુ ૩ નુ. 
ક 
લગ્ન સાટે કેવો! પુરૂષ ષસ'દ ન ડર્વૅૉ 

પુરૂષોમાં કેટલાક એવા ગણા હોય છે કે જે સ્ત્રીતે તેમની સાથે લસ 
કરતાં રેક્રે છે. લમની માગણી ક રવાનો હક્ક હજ લગી સ્ત્રોને મળેલો! નથી.. 
તોાપણુ તે જેને ચહાતી હોય તેને પર્ષદ કરવાનો હક તેને છે. એ હક્ક 
તેનાં ભલાં માટે ઉપયોગી છે. ૧૬ વરસ પૂરાં થતાં લગી સ્ત્રીએ પરણુવાને 
સકટ્ષ પણુ કરવો ન જ્નેઇએ. એ ઉમ્સર થતાં લગી વિઘાભ્યાસ ડરવે. તે 
ઉપરાંત રાંધતાં, ઝભલાં તથા પેહેરણુ વેતરતાં તથા સીવતાં શીખવું જ્નેપ્એ- 
ભરત ભરતાં, મોન્ન તુનતાં, ગાદડીમાં થીગડાં દેતાં, ચ'થતાં, ચિત્ર કાઢતાં, 
તથા ગીત ગાતાં શીખવું જેપએ. વૈદકનું તેમન આરેગ્યતા સબ'ધી જ્ઞાન 
મેળવવા ચુકવું નહીં. નર્સનું, સૂયાણીનું, તથા બાળકને ઉછેરવાનું કામ પણુ 
શીખી લેવુ. 

જે સ્ત્રીને પવિત્ર તથા સુખી જ'દગી ગાળવી હોય તેણે દાર્ડીઆને 
પરણુવું નહીં. જેના મે' કે શરીરમાંથી તમાકુની વાસ આવતી હોય તેની. 
સાથૅ પણુ લગ્ન ન કરવું. દાર્‌ પીનાર તેમજ તમાકુ વાપરનાર વિષયી હેય. 
છેવ તેથી તે આને નાજુક બાંધો અતિ વિષયથી-સગથી-તેોડી નાંખે છે. 

ડૉકટર કૉવનતી ઓળખાણુવાળી જને ત્રણ ઠેકાણેથી પરણુવાનાં 
સાગાં આવેલ ત્રણુતે ના પાડી. એ ત્રણે મોટા- દરજ્ક્નના હતા. પણુ તેઓ 
તમાકુ તથા દારૃ વાપરનારા હતા. આખર એક દાર્‌ તથા તમાકુ ન વાપ- 
નારો, મળી આવ્યો અને તેની સાથે લગ્ન સબંધ કર્વો- 


તમાકુ પીનારા બહુ ભોગી હોય છે. વળી તમાકુ પીનારા દાર પષ્યુ 
, પીએ છે. દાર્થી સુખનો નાશ થઇ ન્નય છે. જાઇ માત્ર ૧ે એક વાતન. 
, ગ્લાસ દારુ 'નિયમસર પીત્તા હોય તેને પણુ દારડીએઓ। સમજવો. તથાઝુ તથા 
ર જર પનારા પણુ રોગી હોય છે. કટલાક કંગાલ, હોય છે. એભની: આવરદા * 
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પણુ ટુઝી -થાય છે. એવા પોતાની મા, ખેન, “કે પિતરાઇ સગપણુવાળી 
કન્યા સાથે વ્યભિચાર કરતાં અચકાતાં નથી. એવા સાથે સિત્રાચારી રાખવી 
ન ન્નેઇએ. તમારી બેનપણી એવા સાથે મિત્રાચારી રાખખતી હોય તો તેને 
સમન્નવીને દોસ્તી રાખખવાની મના કરવી. 

બાયલાને ન પરણુવું. તમે કોઇ દોરા તથા ફીંતના કારખાનામાં 
ન્નઓ અને ત્યાં કોધઇતે એકાદ વાર ઝષ્રીત કે દોરાની ઢેરી વેચતાં જુએ 
તા તમારે સમજવું કે એ બાયલો છે. વિચાર કરો કે જેનામાં ઉમદું દિલ, 
સારી છીર્ત્તિ સ્વચ્છ સન, અને સ્વત-ત્ર સ્વભાવ હોય તે, સવારથી “સાંઝ 
લગી. દોરા કે જીત વેચવા ગૉંદાઈ રહે? એ તો અતિ માનવાળોા,' મરદાની 
તથા ઉમદ લાકડાં ભાગવાનો કે પાણી ભરવાનો ધધોા પસ દ કરશે. 

ઇધખીતાં ભરણપોાષણુનાં સાધન વગરનાને ન પરણુવું, એવાને પરણુવાથી 
જદગી નિર્પત્રાગી થઈ પડે છે. અભણ શ્રીમંત હોય તે! પણ તેને'ન 
પરણુવું. પૈસો તો આજ છે ને કાલ નથી. પૈસો ન્નેઇ રી સાથે લસ 
કરેલ હોય અને વેપારમાં ખોટ જવાથી પૈસો જતો રહે તો વિમાસગું પડે- 
પસ્તાવું પડે. માટે શ્રીમત હોય તો ષણુ અભણુને ન પરણુવું ન્નેઇએ- 
પાતાના ગૉત્રના પુરૂષતે ન પરણવું. માંમાના, માસીના. કાકાના “કે ફેધઇના 
'દીકરાને ન પરણુવું. 25 

વિધુરને ન પરણુવું. કેટલાક બહુ ભાગી હોવાથી અતિ સંગ કરી 
નાજુક બાંધાની જ્રીને બિમાર પાડી દે છે. અતે તે મરી ન્નય છે. એટલે 
આગલી સ્ત્રીનાં મોતનું કારણુ એ વિધુર હોય છે. તમે તેને પરણુ! તો 
તમારે પણુ સરવું પડે. જેણે કોઈ આથી છુટાછેયા કયા હોય તેને પણુ 
ન પરણુવું- પોતાથી ઉંચા કે નીચા કદના સાથે લગ્ન ન કરગઝું. અધર્મી 
તથા નાસ્તિક સાથે લગ્ન ન ક મા બેન સાથે નિર્દયપણે વર્તતા હોય. 
તેને ન પરણુવું. ગદો રહેતો હોય તેને ન રી કમકે એવાનું સન પણ. 
ગ'દુઃ હોય છે. જે પરદેશીને તમસે આળખતા ન હો તેને ન ધરણુવું. ધર 
જ 'દ્રબ્યની લાલચથી ન પરણુવું. સદ્યણી કેળવણી પામેલ, પૈસાપાત્ર, કકે 
અધધે લાગેલ પતિ ભળે તો લમ ડરી લેવું. આજના જમાનામાં માસિક 
“પ૦ “પચાશ ' રૂપીઆ ' કમાય” તે ધ'ધે લાગેલો ' ગણાય. એથી હલકી ' કે. 
નાળા શાથે” લસ કરવાથી સુખ ન' થાય. 


તમારા શરીરના. ખાંધા નાજુક. હોય, હાથની આંગળી ' પાતળી ' હોય, 
તહા. પાતળા “: ય, મો) હડપચી તથા કમ્મર નાનાં . હોય, અતે ગરદન 
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લાંખી તથા પાતળી હે હોય તો જે પુરૂષની છાતી પહોળી હોયે, શુ મોઢ 
હેય, ગરદન ન્નડી હોય, અને છાથની આંગળી ન્નડી હોય તેની સાથે લમ 
સબંધ ન કરવો. એવા મજબુત બાંધાવાળા પુરૂષથી મોટા કદનું તથા મોટા 
સાથાવાછુ ફરજ'દ થાય. એમ થવાથી પ્રસવ વેળા ફેરસેપ્સની મદદની 
જરૃર પડે. ક્યારેક તે ન મળે તા મરણુ શરણુ થવું પડે. 

સ્ત્રીને પતિ પસ દ કરવાનાં પુરૂષના જેટલાં સાધન નથી સળતાં. 
માંટે તેણે ઢોંગ ન કરવો અને હંમેશની રીતથી વર્તવું. સારી આબર્વાળા 
જે હોય તેનીજ મુલાકાત કરવી. 

સા નાની વયસાંથી જ દીકરીને પરણુવાનું સાન આપે છે. ઉતાવળે 
પરણી ખેસવાથી પસ્તાવું પડે છે. જે સ્રી એમ કહેતી હોય કે મને જદ્ધ 
ઝુસારીકા કહેવરાવનું પસદ નથી તેની મને દયા આવે છે, એવું બોલના- 
રીસાં કેળવણીની ખામી હોવી ન્નેપ્એ. ₹ કુમારીકા રાખ્દ હલકાં માણુસોના 
મોઢાંમાંથી ન નીકળે છે. એવાંના બોલવાપર થોડો વિશ્વાસ રાખવે. 
ર રીએઓમાં કેવી ખાસીઅત રહેલી છે તે કુવારી અવસ્થા ભોગવનારી 
'આઝએા બતાવી આપે છે. તેઓ ચાંતપણે મોટાં કામો કરતી રહે છે. અને 
'જેનારના મનના વિચાર પોતા માટે કેવા છે તે ન્નષણુવાની દરકાર કરતી 
“નથી, શાબાશીની ₹શ્છા રાખતી નધી, પ્નામની ધચ્કા રાખતા નથી, 
દુઃખીની દાઝ ન્નણે છે, અને લોકપ્રિય થપ્નને કાળ નિમસ ડરે છે. 





સન 














મકરણુ ૪થુ. 





જ્રીનો પોતાના બદન પરને! હક. 
ક્યારે અને કેવા સંયોગોમાં સગર્ભા થવું -એ સ્ત્રીની મરજ પર 
ર રહેવું ન્નેઈ એ. 

અમેરિકામાં રમીને સિલ્ડતના, મત આપવાના, અસલદારીના, અને 
પ્ેસીડ ટ થવાના હક્ક મળેલા છે. હવે “ બદન પરને હક્ક '--1110 ત 
૬8૦ 11૯૪ ૦૪૪૩ [૩૯૦7૬૦૧ માગે છે. ક્યારે અને કેવા સંથાગોમાં, સગર્ભા 
થવું એવા લક્ક્નું નામ બદન પરતો હક્. સ્ત્રીએ કહે છે કે પુરૂષો અસાર 
પત્તિ છે, અમારે તેમના પ્રત્મે વષ્ાદારી બતાવવી ન્નેઇએ. પષ્યુ તેની સાથે 
ગમ. ચય કહે છે "ક સુર્વોને પણુ અસારી જરર રહૈ જ. નનતિ 'સુધારયુ 
તથા હેડે. ઝ માટે જે ચૃણુ વખત સશળવા નેઇમ ક કુ 
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દુઃખર્‌પ. છે, સુવાવડ મોત સમાન છે, સુવાવડથી સ્ત્રીનો નનન નજ્નેખમસાં આવી 
પડે છે; પુરૂષતે એવા નજેખમમાં પડવું પડતું નથી. ?સવા વરસે થતાં 
સતાનથી સ્ત્રીનાં શરીરનાં કાઠાં નબળાં પડી ન્નય છેઃ પુરૂષનાં એવાં કારણથી 
નબળાં પડતાં નથી. નવમાસ લગી બાળકને! ભાર સ્ત્રીને ઉદાવવો પડે છે; 
પુરૂષતે ઉડાવવો પડતો નથી. સુવાવડને લીધે થતા અસાષ્ય રોગો સ્ત્રી 
ભોગવે છે; પુરૂષ નથી ભબોગવતેો. પ્રસવથી થતી પીડા સ્ત્રી ભોગવે છે; પુરૂષ 
નથી ભોગવતે।. 

આટલાં અધાં દુઃખ સ્ત્રીને તેની મરજી વિરૃદ્ડ ભોગવવાં પડે છે એ 
ગુલામગીરિ ન કહેવાય ? પ્રાણીએ પ્રત્યે દયા ૨1ખવા ધર્મ ફરમાન છે 
“તો સ્ત્રીને, તેની મરજી વિના તેને વિષે ગર્ભાધાન કરી, વાર વાર પ્રસવ પીડા 
વેઠાવવી એ દયા કહેવાય ? 


એક રમણીનુ ર્દન:-- 


““ પચ્ચીશમે વરસે હ' પરણી. દશ વરસમાં મને છ સાત કરજ ૬ 
થયાં છે. હું છોકરાંની મા કહેવાઉં છ". ખર્‌ૃ નનેતાં હું મા નથી, પણ 
છોકરાંની ચાકરડી છું. એક વેળા હું આન દી બાલા હતી. ઢાલ મારાં 
ખાળકરોએ મને માંદી, તથા ચીડીઆ સ્વભાવની બનાવી મુકી છે. મારા 
બધેોદ વખત ચિતામાં ન્નય છે. મારા જીવનમાંથી રસ જતો રલ્યો છે. હુ 
લટવાડીઆં તથા ગડબડીઆં છેોકરાં વચ્ચે રહુ છી. સિત્રાની સોજ મેળવી 
શકતી નથીમ પરોડીએથી મધરાત લગી ધરનું વૈતર્‌' કરૂં છું તેની 'કાધ્ને 
કદર નથી. મારી કલ્પના, સારા ગાલની લાલી, તથા કળા જતી રહી છે. 
લગ્ન ક*્વાથી આટલાં છોકરાં થશે એવી ખખબર પ્રથમ હોત તો લગ્ત ન કરત. ” 
ઉપરને! દાખલે કેવો ચિત્તાકર્ષક છે ? રમીએ।ની દુ:ખી હાલત બતાવવ। 
પૂરતો નથી ? પુરૂષાોમાંના કેટલાક એવી દલીલ લાવશે કે સ્ત્રીની મરજી હોય 
તાજ તેના વિષે ગર્ભાધાન થવું જેધએ એવું ઠરે તો સ્ત્રી પ્રસસતિની પીડાથી 
સુકત રહેવા ખાતર ગર્ભ ધારણુ કરવાની ઇચ્છાજ નહીં કરે. આસ ચાય 
તા ચું પુરૂષે જદગી લગી અહાચારી રહેનું ? આવી દલીલ લાવવા કાંઈ 
કારણુ નથી. રમીને પણુ સંભોગની તથા સતાનની પૃચ્છા રહે છે, “ક્યારે 
અને કેવા સજચોગોમાં સગર્ભા થવું 7” એ રમીની મરજી પર .રહેરો 
' ત્યારે જે છોકરાં થશે તે આવકારદાયક ચરે. વળી જે છોકરાં થરો તે 


(૧) અટકાવ બધ થયા પછી સાત દહાડા રહીને સંભોગ થાય તેદ 
ચેડાં છોકરાં થાય.-કત્તા. ન ક પું 
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મજબૂત તથા ત'દુર્સ્ત થશે. મજ્ખૂત ગપ્રન્ન સ'કટ વેળા એટલે લડાઇ 
વેળા દેશનું રક્ષષ્યુ કરી શકે છે. ઉપરાઉપર છેકરાં થવાથી સ્ત્રી 
નબળી પડી ન્નય છે. તેથી તેનાં સતાન પણુ. નબળાં થાય છે. નખળાં 
સતાન દેશનુ રક્ષણ કેસ કરી શકે! વળી લગ્નનો. હેતુ માત્ર સભાગજ 
નથી. ખીન્ન પણુ હેતુ છે. ધર ચલાવવાસ: બને એક ખીન્નનાં સદદગાર 
થાય છે. પુરૂષ કમાણી કરે છે તો! સ્ત્ર ધર ચલાવે છે, છોકરાં ઉછેરે છે, 
અને ઘેર આવનાર મિત્રો તથા આંતિથિનેો સત્કાર ડરે છે. એક પાંખથી 
પક્ષી ઉડી ન શકે તેમ સ્ત્રી પુરૂષનાં જેડાં વગર ધર કારભાર સરખો ન 
ચાલે. સભાગ સુખ વગર પણુ સ્ત્રીપુરૂષ પ્રણુયી રહી શકે. કેમકે લગ્ન માત્ર 
સજભાગનાોજ વિષય નથી; આત્મા, બુદ્ધિ, અને સનનો એ વિષય છે. આત્મા 
તથા સનને। સબધ રહે તો! રારીર સંબધ વિના પણુ લગ્ન પ્રેમમય નિવડે. 
શરીર સબધ વિના માત્ર આત્મ લગ્નથી સ્ત્રીપુરૂપ ત દુરસ્ત રહી શકે છે. 
કવિ નાનાલાલ ઝત જ્યા અને જ્ય”“ત નામને! ગ્રથ ન્નેવાથી આની ખાત્રી 
થરો. ' સરસ્વતીચદ્ર તથા કુમુદનું એ ખેમ લગ્ન લેખાય. યાસવલ્કપ તયા 
ગાર્ગી વચ્ચે પણુ એમે લગ્ન-શરીર સબધ વિનાનું લગ્ન હવું. 
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જાતિનો નિયસ. 

ભરતી અને ઓટનેો નિયમ છે તો દીકરા દીકરી થવાનો એ નિયમ 
હોવાજ ન્નેઇએન “કેટલાક કહે છે સ્ત્રી તથા પુરૂષમાંથી જે ખળવાન હોય 
તે પોતાની નતિની ગ્રન્ન ઉત્પન્ન કરે છે. આમાં અપવાદ ન્નેવામાં આવે 
છે, તેથી એ નિયમ ન કહેવાય. 

“કેટલાક: કહે છે કેઃ સંભોગ વેળા જે  ન્નતિની પ્રન્‍્ન ઉત્પન્ન . કરવાનો. 
સંકલ્પ કરીએ તે નતતિનીઃ ળન થાય' છે. એ વેળા સ્મીપુરૂષ' એટલાં બધાં 
'એદરકાર્‌ થઈ ન્નય છે કે અસુક જાતિની મનન. ચેદા કરવાનો સક્લ્વ “થઇ 
ક “નથી. ન 


ક: કહે છે કે સાબાપની. વય'પર્‌ ' નર્‌ અડ થી જતિની “ "ત્ર 


 ₹ઉત્પભ થવાનો આધાર છે. “આમ. બને છે ખરે, પણુ અપવાદ જેવામાં 
પ છ, એટલે એ પશુ નિયમ ન કહેવાય. ર કક 
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એક વૈદ લખે છે કે અટકાવ બ'ધ થવા પછી ખેથી ૭ દિવસસાં સગ 
કરવાથી કન્યા થાય ઝે, અને સાતથી બાર દિવસમાં સ'ગ કરવાથી પુત્ર થાય છે. 

ડોકટર સિક્ટ લખ્મે છે કે જમણો ૬૫ષણુ નરજ તુ ઉત્પન્ન કરે છે, ને 
ડાબો નારીજતુ ઉત્પન્ન કરે છે. એજ ગ્રમાણે જમણા સ્ત્રીઅ'5 
નરખીજ ઉત્પન્ન કરે છે, ને ડાબા નારીખીજ ઉત્પન્ન ડરે છે. સંભોગ 
વેળા સન્‍્નતીયનેો  થોગ થાય છે. એટલે કે જમણા શૃષણુના નરજ'તુને!. 
સબધ જમણા સ્ત્રી અડબીજ સાથે, તથા ડાબા ભષણુના નારીજ તુને 
સખબ'ધ ડાબા સ્ત્રીઅડબીજ સાથે થાય છે. સ'ભાગ વેળા એક ખઆાજુનેદ 
નૃષણુ-એક જષણુ પેટ તરફ ઊચો ચઢે છે, અને તેમાંથી વીર્ય ખહાર 
નીકળે છે. આમ હોતાં ડાબા ભષણતને દોરીનો બ'ધ દઈ સગ કરાય તો જમસણેદ 
ઊચો ચઢે અતે તેમાંથી વીર્ય નીકળી દીકરા થાય. જમણાને દોરીતો બ'ધ- 
દઇ સગ કરાય તો ડાબો ઊચો ચઢવાથી તેમાંથી વીર્ય નીકળી નારી ન્નાતિની . 
ગ્રજ્ન-દીકરી-થાય. ડાક્ટર ટ્રલ પણુ આ કલ્પના ક ને ટેકા આપે છે. 

ડાક્ટર વિલ્સન લખે છે કે અટકાવથી ખે દિવસ પહેલાં ગર્ભ રહે તા 
પુત્ર થાય તથા તે બંધ થયા બાદ રહે તો! કન્યા થાય. સ્ત્રોને ગર્ભ અટ- 
કાવથી આગળના બે દિવસમાં તથા તે બંધ થયા પછીના ૬શ દિવસમાં 
રહે છે. અટકાવને બે દિવસની વાર હોય ત્યારે ગર્ભ રહી ગયો! હોય તે. 
ધારેલો! [િક૦૯૯૫૯ર્ત અટકાવ નથી આવતો. આવે બનાવ અને છે ત્યારે સ્ત્રીને 
પ્રસવ તેની ગણુતરી પ્રમાણે ૨૨ દિવસ મોડા થાય છે. કેમકે સ્રીએ એક 
માસ લેખ્ષો હોયને થયા હોય થોડા દિવસ. અટકાવ પછી પાંચમે દિવસે 
ગર્ભ રહે છે એમ માનીતે ઉંપલી ગણુતરી મે કીધી છે, ૨૮૦ દિવસને. 
બદલે ૨૦૨ દિવસે પ્રસવ થાય છે. નિયમ પ્રમાણે ગર્ભાધાન પછી ધારેલો 
અટકાવ ન દેખાવો ન્નઇએ. આસ છતાં અટકાવથી થોડા રાજ આગળા 
ગર્ભ રહી ન્નય છે ત્યારે ધણી વેળા અટકાવ બધ નથી ગમે થતો. અટકાવ . 
દેખાય એટલે સ્ત્રી પોતાને ગર્ભ રલ છે એમ ન માને. પણુ ખીન્ને ન 
દેખાય ત્યારે આગળ ખોરા અટકાવ આવેલ એમ માને છે, અને પોતાને. 
આગલા અટકાવથી સગર્ભા માને છે. ક 

એક ગૃહસ્થ બધા મારે બહારગામ રહેતો. એક દિવસે રાતે ધેર આવ્યે.. 
'ગએ રાતે રમીસ ગ થયો. પરેડમાં વેહેલો પાછો જ્તો રહો. એના આવવાની 
ખબર ડીકટર ડેવીસને, એની ૨્મ્રીને, તયા એની માને હતી. જે રતે 
“સભોગ્ર થચો તે રાતે અટકાવ દેખાવાને એક અડેવાડીઆંની વાર હતી. 
“સાત દ્વિસે ધારેલો અટકાવ તો આવી ઉભો રો, આએ માન્યુ “કર પતિ- 
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સંગથી ગર્લ રજો નથી. પણુ બીજને અટકાવ ન દેખાયો! એટલે ગભરાણી. 
અરાબર ૨૯૭ દિવસે પ્રસવ થયે. સ્ત્રોને અટકાવ ૨૮ દિવસતે અ'તરે આવે 
'છે અતે તે આવ્યાને પ!ચમે દ્વિસે ગર્ભ રહે છે એમ માની ઉપલી મુદ્દત 
દર્ચાવી-દેખાડી છે. અટકાવથો એક અડવાડીઊં પેહેલાં ગર્ભ રહેલ હોય તો 
૧૭ દિવસ મોડો પ્રસવ થાય. કેમકે સ્રીએ એક માસ લેખ્યો હોય ને થયા 
હૈય થોડા દહાડા. 

આવા દાખલાથી ખે બાબત સાબિત થાય છેઃ-(૧) ગર્ભ ૨રલ્ો હોય 
“છતાં હમેશાં તરતજ અટકાવ બ'ધ થતો નથી અને (૨) પતિ સમાગમ 
લાંખી સુદ્તે થાય તો ગર્ભ રહી જના વધારે સભવ રહે છે. જગબારથી 
ત્રણ વરસે દેશ આવનારાને આને નજ્નતિ અનુભવ હશે. હ 
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ખહુગર્ભ. 
એકજીવેળા એક કરતાં વધારે ગર્ભ ગર્ભાશયમાં હોય તેને બહુગભ કહે 
"છે. રમીના અડ-૦૫૦૧ 1-7 સાં એક કરતાં વધારે બીજ પાકે અતે સાથે 
-ક્લદ્રપ થાય ત્યારે બહુગર્ભ થાય. 
નિયમ એવો છે કરે દર મહીતે એક ખીજ સત્રો અડમાંથી બહાર પડે. 
કયારેક એક કરતાં વધારે ખીજ બહાર પડે છે. આવો બનાવ ખને તો 
એક કરતાં વધારે ખીજ સાથે ફ્લ પ થાય, અતે એક કરતાં વધારે બચ્ચાં 
સાથે જન્મે. 
આયુર્તેદ શાસ્ત્ર કહે છે “કે સ્્રીનું રજ (લોહી ) તથા પુરૂષનું વીર્ય 
ર૨સાયની સચોગ પામી પ્રન્ન ઉત્પત્ર કરે છે. આમ ગભ બ'ધાતો હોય તો 
છમેશાં એક્જ ખબચ્ચુ' થવું નનેઇએ. પણુ એજકીવેળા ૮ આક છેકરાં સાથે 
જન્મેલાં છે. આથી સસન્નશે "કે સ્ત્રીનું રજ અતે પુરૂષવીય એ ખેના રસા- 
યની સચથોગનું પરિણામ તે ગર્ભ નથી. આધુનિક ડોક્ટરો એવું માને છે કકે 
“આ બીજ તથા પુર્ષવીર્ય જતુના મિલાપથી ગર્ભ બધાય છે. અમને આ 
“મત વાજ્ખી લ્લાગે છે. 
ઉપર જે હજીક્ત લખી છે તે એક સ'ગના  પરિશામની જ. હવે પ 
“ખાને હે સગથી ઉત્પન્ન થતાં બચ્ચાં સ'બધમાં લખુ “છું. શ્એક સ્થીને 
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ખે બચ્યાં સાથે જન્મ્યાં. તમાન, એક ગોારૂં તથા ક કાળુ હછું. મા તથા. 
બાપ બત્તે ગોારાં હતાં. એક કાઇ જન્મ્યું તેથી પતિને ર્મ્રીનાં પતિત્રત વિષે 
શકા ગઈ. દબાવીને પૂઠ્વાથી સ્ત્રીએ વ્વભિચારતી કખુલાત આપી. સવારે 
પતિ સાથે સગ થયેલ, અને સાંકે બગીચાના હખસી--પલ્છત૦ સાથે થયેલ. 
આથી સચન્નશે “કે એક ગર્ભ રહ્યો હોય છતાં ખીન્ને રહી શકે છે. ડાક્ટર . 
માને છે “કે એક ગર્ભ રહે ખે કે ત્રણુ માસ થયા હોય દરમીઆન ખીન્ને 
ગર્ભ રહી શકે છે. કારણુ કે ત્યાં લગી ગર્ભાશય મુખ બ'ધ થયેલું હોનું 
નથી. એક સ્ત્રીના મૃતદેહમાં ત્રણ માસને ગર્ભ ગભાંશયમાં તથા પાંચના 
તેની બહાર જ્ેનવામાં આવ્યો હતો. જ્યારે સ્રીખીજનો તથા પુરૂષવી્ય જ તુને 
સમાગસ સ્ત્રીઅડમાં થાય છે ત્યારે ગર્ભ ત્યાંજ બધાય છે. આ ગર્ભ 
ફલવાહિની મારફતે ગભાશયમાં જવાને પ્રયાસ કરે છે. પણુ કયારેક તેના 
રેછરીઆ છેયમાં જઈ ન શકે તો પેટની બખોલમાં દરે છે, અને ત્યાંજ 
મોટો થાય છે. આને -:૫19ત૦113113811 11૯13411૮7 “ એખબ્ડામિનલ . 
ગ્રેગનન્સી ” કહે છે. 








વીર્ય એ સફેદ, ધદ્ટ, તથા ચીકણો પદાર્થ છે. તેની ઉત્પત્તિ પુરૂષમાં 
૧૪ વરસથી થાય છે. સૂક્મદર્શક્યત્રથી ન્નેઇ્એ તા તેમાં અસ ખ્ય જતુ 
ન્તેવામાં આવે છે. એ જતુને “સ્પર્મ ટાઝોઆ ” કહે છે. એ જતુથી ગર્ભ 
બધાય છે. એ જતુ સ્ત્રીબીજમાં પ્રવેશ કરે છે, અતે આમ ગર્ભ બધાય 
છે. ગર્ભ બ'ધાવા માટે સ્ત્રીખીજ તથા પુર્ષવીર્ય જતુના સમાગમની જરૃર 
રહૅ છે. સંભોગ વેળા વીર્ય યોનિમાર્ગ સાં ન પડે અને તેના મુખ પર પડે 
તોાપણુ ગર્ભ બધાય. કેસકે વીર્ય જતુ ગર્ભાશય મુખદ્દારા ગર્ભાશયસાં ન્નય 
છે, અને ત્યાં સત્રીોબીજના સમાગમમાં આવે છે. ગર્ભાશયમાં જ'તુને સ્ત્રી- 
ખીજન્નો સમાગમ ન થાય તો તેની શોધમાં આગળ વધે છે. ( ગર્ભની 
ઉત્પત્તિ માટે એક વીર્યજ'તુ બસ છે ) અને ફલવાહિની ( ફેલોપીઅનટયુબ)માં 
ન્નય છે. ત્યાં સ્રીબીજ્નેો। સમાગમ ચાય તો ત્યાંજ ગર્ભ બધાય છે. ક્લ- 
દાહિતીમાં સ્ત્રીઓીજ્નો મેળાપ ન થાય તો જતુ એથી આગળ વધે છે 
અને “મઅડ લગી ન્નય છે, અતે ત્યાં આખીજને ફ્લદ્રપ ડરે છે. ફલવા- 
હિની “કે સ્ીઅ'ડમાં બધાયલો ગર્ભ ગર્ભાશયમાં આવી મોટો થાય છે. 


ગર્ભની ઉત્પત્તિ માટે એક વીર્યજતુ પૂરૂતે' છે. વીર્ચજતુ કદે બહ 
સછ્દસ હોય છે. તે. લાંબી . મુદ્ત લગી જીવી શક્તા નથી. સ્ત્રીબીજ પણુ 


સુષ્ટ્મઃ હોય છે, અને વખતે ગએકીનબેળા એકથી. વધારે ખાજ સ્ત્રીઅ-ડમાંથી. : 








૧૪" નૂતન જીવશાસ્મ ભાગ ૧ લો. 
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અઢાર પડે છે. આમ હોવાથી નેો'"ખાં નોખાં ખીજ્ને ફ્લદ્રપ થવા સારૂં 
પરમેશ્વરે ચોગ્ય ગોઠવણુ કરેલી છે. પુર્ષવીર્યમાં અસ'ખ્યાત જતુ ન્નેવામાં' 
આંવે' છે. ઘણા જતુ એકીવેળા વીચ સાથે બહાર પડતા હોવાથી ઘણાં 
બીજને એકીવેળા ક્લદ્રપ કરી શકે છે. જતુની અમુક સખ્યા ગર્ભાત્પત્તિમાં 
કામ આવે છે. વધારાના ચોનિમાર્ગ મારફતે બહાર નીકળી ન્નય છે. 
અગર સરી ન્નય છે. 

સ્ત્રીબીજ જતુ રોગી હોય તો રોગી પ્રનક્ન થાય છે. પુરૃષવીય જતુ 
“રાગી હોય તોપણ રોગી પ્રજ્ન થાય છે. 

એકજ સ ગથી એકીવેળા ઉત્પન્ન થગેલાં બે બાળક આદ્ધિબળસાં 
“સરખાં હોતાં નથી. તેનું કારણુ એ કે બને વીર્યજતુના ગણુ, કર્મ, તથા 
સ્વભાવ સરખાં હોતાં નથી. આ આસ્તિક મત છે, અને એમ માન્યા 
વગર૨ ષટક નથી. 

સૂઘમદ્શકયત્રથી નજનેઇએ તો વીર્યજ'તુને માથુ, વચલો ભાગ, તથા 
સુંકડી હોય છે. માથું ચપટ્ટું તથા ડડ ઈંચતા કદનું હોય છે. વચલો 
ભાગ ઝઝડડ ઈંચનો હોય છે, અતે પુંઠડું તડ; ઇચના કદનું હાય જે. 

એકજ સ્ત્રીબીજમાંના એ જતુ સાથે ફલકુપ થયા હોય તો બને 

બાળક્રા એકજ ન્નતિનાં ચાય છે. ડાબો સ્ત્રીઅડ નારી ન્તતિની મળન 
ઉત્પન્ન ફરે છે, અને જમણો સ્ત્રીઓડ નર જાતિની પ્રન્ન ઉત્પન્ન ડરે 
છે. એક સ્મીબઓજ ડાબી બાજુએથી આવે ને ખીજાં જમણી બાજુએથી 
- -આવે તો જુદી જુદી ન્નતિનાં બઆળકો થાય છે. ત્રણુ આળકેો સાથે જન્મે 
“છે ત્યારે એક સ્ત્રીબીજમાં ખે જતુ હોય છે અને ખીન્નમાં ન હોય છે. 
ત્રણુથી વધારે સાથે જન્મે છે ત્યારે પણુ આવું જ કારણુ હોય છે. દરેક 
સ્ત્રીઅડમાંથી એક કરતાં વધારે ખીજ: પાકી બહાર પડે ક મા એક 
કરતાં અધિક જતુ હોય તો તે બધા સાથે ક્લદ્રપ થવાથી ત્રણુથી વધારે 
બાળક જન્મે તેમાં શી નવાઈ?” 





પ્રકરણુ ૭ સુ. 
 વિષયવાસના-સેતેદ ઉપચાગ તથા ॥ ગેરઉપષોગ. પ 
: મગજની. કરચલી પર તેમજ કદ પર બઅુહ્ધિના આધાર . છે.  બચ- 
પમાં ચગકતું કદ મંપૂણુ નથી હોતું. ૨૬. થી ૪૦ ' વશ્સની વચે' તેનું * 
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કદ. પૂરે થાય છે. એ।રતનાઃ નાનાં ભેન્નનું કદ મોટું હોય. છે. મગજના ખે 
ભાગ છે. એકનું નામ સોડું મગજ અને ખાનનું નામ નાનું મગજ. 
નાનાં મગજમાં બે સુણુ રહેલા છેઃ:--(૧) લર ખટલાનાં કાસનેા 
આધાર એના પર છે, તથા (૨) શરીરની સ્વેચ્૭િત-૦૦1પ૫1૬૧/-ગતિ 
સમધાત રીતે ( ૫૪1138 ૦૦૦૦1301૦10 ) ચાલવાનો આધાર પણુ એના 
પર૨ રહેલો! છેં. પક્ષીનાં નાનાં ભેન્નને કાઢી લધ્નધએ તો તેની ગતિ વિલક્ષણુ 
તથા લથડતી થઇ ન્નય છે ને પાંખા ક્ડફ્ડ થાય છે. આખુ નાનું ભેજું 
કાઢી લધઃઆએ તો પક્ષી ઉડી શકતું નથી, ચાલી શકતું નથી, અને માંડ ઉભુ 
રહી શકે છે. મોટું ભેજું કાઢી લછઠએ તો ગતિમાં ડ્રેર પડતો નથી, ધાઢ 
નિદ્રામાં પડે છે, અને આસપાસ શું બને છે તે ન્નણી રાકળું નથી. 
ઊડૅવું, બેસવું, દોડવું, હાથપગ હક્ષાવવા, તથા મગજનું પોતાનુ 
ચલન એ બધાંનો આધાર નાનાં ભેન્ન* પર રહેલો છે. જેનું નાનું ભેજું 
મોટું હોય છે તે કુડુંબ પ૨ શ્રેમ રાખનારે હોય છે, તેની હોંડણી સુંદર 
અને મોહક હોય છે, તે માણસને કરે ખીજ કઇ પણુ વસ્તુને તરત 
ગખેોળખી શકે છે. જેનું નાનું ભેજીં નાનું હોય છે તેની ચાલ કઢંગી અને 
ષ્ોડોળ હોય છે. 
નાનાં ભેન્ન પર કુટુંબ તરક્નાં વલષ્યુનોા આધાર રહેલો છે એમ 
કહેવાનો મુખ્ય હેતુ ક છે. બચપણુસાં તથા જવાનીમાં નાનાં 
ભેક્નનું કદ મોટાં ભેન્નધી ડૂધ; નાનું હોય છે. પુખ્ત વષૅ એ મોટાં 
ભેન્ન'થી હ નાનુ' હોય છે. કારભાર ચલાવવામાં આ મોડું કદ બહુ ઉપયોગી 
છે. પષ્યુ તે મગજના નીચલા ભાગમાં રહેલું હોવાથી ન્નેનું, સનન કરવું, 
અને હુકમ હલાવવાનું કામ નથી કરતું. એ માત્ર જદગીનું રક્ષષ્યુ કરે છે. 
કાચી વયસાંથી સંભોગ કરવાથી માષથુસ બળહીન થાય છે. દરરોજના 
સંગથી શરીરને બહ નુકશાત ચાય છે. 
_માણુસમાં બળને વધારા થવા માટે મગજ ત'તુરસ ઉત્પન્ન કરે છે. 
જાઈ અવયવને ઘણું કામ કરવું પડે છે ત્યારે એ ત તુરસ ખબીન્નઃ અવયવોનુ 
ષાષણુ ન કરતાં જે અવયવને ધણું કામ. કરવું પડવું હોય તેને પોષે છે- 
ખોરાક છે છે. આમ થવાથી ખીન્ન અવયવો નબળા પડે છે. જે માણસ 
અતિ વ્યભિચાર કરે છે તેનુ' શરીર આવાં કારણુથી નબળુ પડે છે. વાર"વાર * 
સંગ .કર્યાથી કેટલાકને વાઈ અથવા મીરીએ। ચાય છે, અને કેટલાક મરી 
ન્નય છે. આથી સસનગે કે અતિ વિષયથી નુકરાન થાય છે. 


૧૬ નૂતન જવ શાસ્ત્ર ભાગ ૧ લે. 


નના “૦૧૫.૦૫૪૯૦“૫ ./*પ..*૧૫ ૫૫ ૧૫/૦૧." ત"પા “પ. /૧.."૧..#૫૬ ૮પ ૫. ૧-૧ ૫૯૦ મ.ઈ-૫,૮# ૫૫૧.૧૭ ૧૫.૪ .પ,# ૧ "૪.મ..- પ.પ ૧૫. ૫% જ.”'૫ "૧૫ “ન /# "મ. "૧, ૦૧૫/ઇ જ, *-ા ૧%. 





“શ .# “ધ «”પ. “જ #“શ. #“જ.“૫૫ #“પતા'અ,"૧ "ક 


વિષયપણું હાલ બહુ ન્નેવાસાં આવે છે. છોકરા. નિશાળમાં ભષયુતોા 
હોય ત્યારથીજ સોખતી સાથે હસ્તમૈથુન કરે છે. એક છોકરા ખીન્નને શીખવે. 
છે. માતાના ઉદરમાંથી જે એવા સસ્કાર લઇ જન્મેલો નહોય તે શીખવવાથી 
પૃષ્ુ શીખતો નથી. છોકરીએ બોરડી ગમાં શીખે છે. નાનપણુમાં પડેલી 
ઝુટેવ મોરી વચે પણુ જતી નથી, તેથી પરણેલાં પણુ હસ્તમૈથુન કરે છે. 
હસ્તમૈથુનની ટેવ જેને હોય તેને કુદરતી સચોગમાં આન'દ વર્તાતો નચી. 
તેથી હસ્તસૈથુન કરવા પ્રેરાય છે. આવા દાખલા બહુ થોડા ન્નેવામાં આવે 
છે. બહુભાગે પરણુવા પછી સ્ત્રી તેમજ પુરૂષ આ બુરી ટેવ તજ દેછે. 


હસ્તમૈથુનને હું વિષયવાસનાને! ગેર ઊપચોગ કહું છુ, પણ ખાસ કરીને 
જે અતિસ ભોગ કરે છે. તેને કડું છુ. 

વિષયવાસના વેહેલી થવાનાં કારણ ઘષ્યાં છે. માબાપ તરફથી વિષય- 
વાસનાના ગેરઉપચેોગનું ત્તાન બાળક મેળવે છે. સગર્ભાવસ્થામાં પુર્ષ સંભોગ 
કરે તો ગર્ભાશયમાંના ગર્ભમાં એ ગણુ દાખલ થાય છે. ખબાન્ન' કારણોમાં 
"ખરાબ ખોરાક, દારૂ, માછલી, ઝાઝાં માંસવાળ ગાોસ, ₹ ડાં, કાલુ માછલી, 
ઘણુ લૃણુ, ગરમ સસાલો, તમાક, સ્ટ્રાગ ટી, કાષ્ટી, પરસાદી જેવા ઝીણા 
લોટની રોટલી, ઈ. અતિલૂણુ ખાધાથી, ગરમ મસાલો! ખાધાથી, તથા ઝીણા 
લોટની રોટલી ખાધાચી ઝાડો ક્બજ થાય છે. આંતરડાંમાં એકઠો ચચેલેો 
મળ વીર્યાશય તથા વીર્યનળ પર દબાણુ કરે કે તેથી મગજના ત'તુઃ ઉશ્કેરાય 
છે ઉત્તજ્ત થાય છે, અને કામવાસના થાય છે. કુવારાં સ્્રીપુર્વામાં હસ્ત- 
સથુન થવાનાં કારણુ ઉપર બતાવ્યાં એ છે. ગામડાંની છોકરીએ કરતાં 
શેહેરની છોકરીઓને વેહેલો અટકાવ આવવાનાં કારણો ઉપર બતાવ્યાં એ 
છે. જેને આ લખાણુમાં વિશ્વાસન આવે તેણે ખે માસ લગી શીતવાય, તચા 
પુદ્ધીકારક ખોરાક ખાવા તથા બહાચર્ય પાળવું. શરીરમાં નવીન ફેરફાર થઇ 
જરે. પછી ચા કકે કારીનો કપ-€૫૪. ગરમાગરમ પીવો, ને ન્નેવું કે આીસ'ગના 
ક હસ્તમૈથુનની પૃચ્છા થાય છે કે નહી ? જલદ દારૂ પીધાથી એ કામવાસના 
ઉત્પન્ન ચરે. હોટલેમાં જઇ તીખા તમતસતોા ખોરાક ખાવો અને નનું “કે 
કામ ઉત્પન્ન થાય છે કે નહીં ? સ્રીએને કામવાસના ઊત્પભ થવાનાં કારણે 
પણુ ઉપર બતાવ્યાં તેજ છે. તે શિવાય ખીજ પણ્યુ છે. સાડલાની, છાયલની. 
' તથા” ચણીઆની નાડી બહુ તાણીને બાંધવાથી શરીરના હેઠલાભાગનું લોહી ઉપર * 
જ શકું નથી, તેથી ઉત્પત્તિ કમ -અવયવોામાં ૦૯૪% ૦ છ્ૂટ૩૦૮૫૦0. 
લોહીને જમાવ થઇ કાસ ઉત્પન થાય છે. જે જીએ -માચાંના ચોટ ટલાનો, અભોડે. ' 


કે 


નૂતન જીવશારઅ ભાગ ૧ લે. ૧૭ 
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વાળે છે તેમને કામ ધણો રહે છે. અખોડાનું દબાણુ નાનાં ભેન્ન* પર થવાથી 
તેમાં લોહીનો જમાવ થાય છે, અને તેને લઇને કામ ઉત્પન્ન થાય છે. 


આળસુ થઇ બેસી રહેવાથી તથા ખરાબ નવલકથા વાંચવાથી એ 
કામ ઉત્પન્ન થાય છે. ર્ઓઝએ તેમજ પુરૂષે કદને કઈ કામ કર્યા કરવું જ્નેધઇએ. 
હકર પરણેલા પોતાની સ્ત્રી સાથે હોટેલમાં જપ રહે છે. ત્યાંથી સવારમાં 
જમીને ધ'ધા માટે ન્નય છે, અને ઠેઠ રાતે ઘેર આવે છે. પાછળ શને 
કાંઇ કામધધેો ન હોવાથી હવાખાવા નીકળ છે, બન્નરમાં જઇને સોદો કરે 
છે, ધેર આવી હોાટેલને। દીપન “011૫1011162 ખોરાક લેછે. તથા નવલકથા “કેમ 
વાંચે છે. આવી સ્ત્રી કેમ પતિત્રતા હેોઇ/ રકે ? તે પડોસની ઓરડીમાં રહેનારા 
પુરૂષની સાથે ઠડા મસ્કરી કરે છે. તેનું પરિણામ જે થાય છે તે હોટલમાં 
રહેનારાંજ નનણે છે; પતિ ન્નણ્વા પામતો નથી. 2. 

ગભાગ કરવાથી જદગી ન્નળવનારાં ખે તત્વોને નૃકશાન થાય છે:--- 
(૧) વીર્યને તથા (૨) ત'તુઓને. વીર્ય લોહીમાંથી થાય છે. ગએ જન્મનાર 
અચ્ચાંનુ જવન છે, એ લોહીમાં પાછું સોસાઇ ન્નય તો જીવનબળ--પ1દઘ] 
101“૦૦ વધૅ છે. અતિસંગ કરવાથી મગજ્ને। ઘણે! ત તુરસ ખપી ન્નય છે. 
એ રસને! નનેધતો! ઉપયોગ કરાય તો વીર્યાશયસાં એકડુ થયેલું વીર્ય શરીરમદ 
સે।સા૪ તેને બળવાન તથા કાંતિવાન કરે છે. અતિસ ગથી વીર્યને! નાશ 
થાય છે. અને પરિણામે અનેક ન્નતના રોગ થાય છે. 

વિઘાર્થી હસ્તમૈથુનમાં નિમગ્ન રહે છે. પથારીમાં, સ'“ડાસમાં, અથવા 
ન્ત્યારે અને ન્યાં એકાંત મળે ત્યાં હસ્તસેથુન કરે છે. એથી કેટલાકને અપ- 
સ્માર૨ નામને રશેગ થાય છે, ખીન્ત ગાંડા બની ન્નય છે. અને કેટલાકના 
અકાળ મરણુ થાય છે. માખ60ાપ અકાળ મસરણ્‌ થવાનુ કારણ્‌ ક્ષય-₹.૦।૩- 
&૫1100[201010 કે એવા ખાનને ક્રોઈ રોગ માને છે. આ કેટેવ સ્ત્રી તથા પુરષ 
ખ'નેમાં હોય છે, પણુ પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીમાં થોડે અ શે હોય છે. 


જસ્તમૈથુનથીજ આવાં માદાં પરિણામ આવે છે એમ ન સમજવું. અ- 


તિસંગથી એ એવાંજ પરિણામ આવે છે. 


ફે 


પવિત્ર મનવાળી બેન હોય છે ? ખરાં અતઃકરણુથી ચહાનારી સ્ત્રી હોય છે ? 


 કજ્ઞાખેલી શાંડને ધેર જનારા કેવા હલકા હોવા જઈએ ? એવાના. વિચાર,- 
મનની લાગણી, તથા આત્મા કેવાં હોવાં ન્નેઈએ ? તેમના પર પ્રેમ 
રાખનારી અથવા તેસને ચાહનારી સા તેમને હોય છે? વહાલી અચવા તે 


રી 


૧૮ નતન જવશારમ જાગ ૧ લૉ. 
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આ ખધી. ખાખતો કોરે મુષીએ તો પણુ કેવાં જખમો ખેડ્વાં પડરો તેની 
તેમને ખબર હોય છે ? એક્સોસમાંની નવાણ્કુ ક્સખણુ ચેપી રોગથી પીડાતી 
હોય છે તેની તેમને ખખર હોય છે? કસખણુના સહવાસથી થતા ટાંકી તથા 
ગ્રમેડજેવા ચેપી રોગ શરીરમાં ધર કરી રહે છે અને વારસામાં ઉતરે છે તેની 
તેમને ખખર હોય છે? એક છોકરા સારા ન્નેવામાં આવ્યો, પાંચ વરસને 
હતો. ખહારથી રૂપાળા, ચંચળ, તથા બુદ્ધિમાન જણાગે।. સાં ઊધાડી ન્નેતાં 
તાળવામાં વીધ બન્નેવામાં આવ્યુ. આથી એનો બાપ વ્યભિચારી હોવાની 
"ખાત્રી થય. 

જે વ્યાભિચારીને "ખાત્રી કરવી હોય તેણે આસ્પિટલમાં જવું. ત્યાં તેના 
ન્નેવામાં થોડી અથવા ઘણી સડેલી સ્ત્રી ન્નેવામાં આવશે. જીવતે મૃએલી ઢા- 
લતમાં જવાથી ફરીથી વ્યભિચાર ન કરવાના ૩ઝ્સમ તેજ જ્ગોએ લેવા 
સન ચશે. એટલેથી સતોષ ન થાય તો પુરૂષ દરદીના વૉડસમાં ( રૂમમાં ) જવુ. 
ત્યાં ટાંકીથી પીડાતા પુરૂષો ન્નેવામાં આવશે. તેમને ન્નેવાથી ખોતાની જ દ- 
ગીનોા આમ અત આવવાની ભીતિ ઉત્પન્ન ચરે. 

ખધાં પરણુલાં સ્ત્રી પુરૂષા હદ ઉપરાંત સભાગ સુખ લેછે. પણ 
એસ કરવામાં ધણી ભૂલ ચાય છે. કુદરત અવસ્ય સન્ન કરે છે. તે જેટલી 
વ્યભિચારીને સન્ન કરે છે તેટલીજ પરણેલી જ'દગીમાં અતિ વિષયભોગ ક- 
રનારાંને પણુ કરે છે. પરણુલાં ખહુ બોગ કરે એ પણુ વ્યભિચાર કહેવાય. 
અશગ્રેજસાં આને “ સમૅરીટલ એડ્સેસ ” કહે છે. 


ઘણાં બળવાળો પુરૂષ થોડાં ખળવાળી સ્ત્રીથી લસથી નતડાય છે. તે બહુ 
ભોગ કરી નબળી સ્ત્રીને માંદી પાડે છે. ટુંક મુદતમાં તેનું મોત થાય છે. 
કામાંધ પુરૂષા પોતાની સ્ત્રીને લમના હક્ક ભોગવવાની કરન પાડે છે, અને 
તે પતિનાઆ હક્ક સબધી થાકું ન્નણુતી હોવાથી તેની મરજને તાબે થાય છે. 
આમ તે પતિને તેની મરજી પ્રમાણે દરરોજ, એકાંતરે, ચાર ચાર દહાડે, અઠવાડીએ, 
પ'ખખવાડીએ, કે મહીને સભોાગ કરવા દે છે. અતે નબળાઈ તથા રોગ લાઝ 
પડવાથી મરણુ પામે છે. આ વ્યભિચારી પુરૂષ જેણું પોતાની સ્ત્રીનું ખૂન કરેલુ” 
હાય છે તે ખીજને પરણે છે. તેનું એ અતિ વ્યભિચાર કરી મોત આણે છે- 


પુરૂષની માકક કેટલીક રમીએ પણુ બહુ કામી હોય છે. એવી સ્રીએ! 
ક્ષમ પછી અતિ 1વિઠાર કરી પતિનું મોત આણે છે, આવી વિષયી સ્ત્રીએ 
થોડી હાઝ્ડ . છે, પણુ પુરૂષો ધણા વિષયી હોય છે. આવાજ કારણુથી છુ 
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7 વિધવા “કે વિધુર સાથે પુરૂષ તથા સ્ત્રીને લસ કરવાની સના કરૈ "ર. આવાં 
વિષયી ર્તી પુર્ષાનાં મોત અકસ્માત “કે ન્નણુવામાં આવે તેવાં દર્દથી થયેલ 
નથી હોતાં, પણુ બીન્ન કારણથી થગેલ હોય છે. મૂઆ બાદ ૬શ્વિરના ૬૨- 
ખારમાં આવાં ખૂનીએઓને ખડં કરવામાં આવરોજ. ન્યાય ડરવાથી તેએદ 
ખૂની હતાં એવું સાબિત થશે. નવાં પરણેલાંસાં અતિવિટાર અહ ન્નેવાસાં 
આવે છે. એક સાભ (હનીમૂન) લગી દરરાતે સ'ભોગ થાય છે. આસ ડરીને 
સેએઓ પોતાનાં શરીરને અપવિત્ર ડરે છે. 





મનપા મતઇભત#ાસઇન'અ ન "સ 9 ૧/5 તાળનજ ઈચ ઈ” /૧“% /-૨, તીર હા તથા, “આમ. તમસ. 


અરે ! તરત પરણેલાંઓ જરા વિચાર તો કરો કે તમે આ સારે કામ 

કરો છે ? એથી તમારી સ્થિતિ ઉચ્ચ થાય છે ? એથી તમારા મનને શાન્તિ 
રહે છે ? બળ કે સુખમાં વધારો થાય છે ? પરસ્પર કેમ વધે છે? હુ 
વિનતિ કરીને કહું છું કે તમે ઢાથે કરીને £ગાએ। મા. પાછળથી તમને 
ગ્ેકબીન્ન તરક અણગમા થશે. એ અણગમો ધીમે ધીમે વધતો જશે. પરિ- 
ખ્ામે બહુ દુ:ખ થશે રમીની પૃચ્છા હોય તોજ સભોગ કરવા નનેઈએ. 
એનુજ નામ ખરો સગ. સ્ત્રીને પુર્ષસ'ગની ૬ર અટકાવખબ'ધ થયા ખાદ 
દરરોજ લગી *હે છે, તથા.કરી બોનત્ને અગકાવ દદેખાવાથી આગલા બે દિ- 
વસમાં રહે છે. માટે એ દિવસોમાં ગમે ત્યારે ગર્ભાધાન કરવું. અટકાવ 
અખબધ થાય કે તરતજ ગર્ભાધાન ન કરવું; સાત દિવસ રહીને કરવુ”. તર- 
તજ ગર્ભાધાન ચાય તો કરજ'દ અલ્પાયુ અને રોગી ચાય. હસ્તસૈયુનની, 
અતિ સ્ત્રી સંગની, તથા વ્યભિચારની અસર સરખી થાય છે. પોતાની સ્ત્રી 
સાથે હદ ઉપરાંત સગ કરવા તે પણ્‌ વ્યભિચાર કહેવાય. કુદરત અતિ 
* ર્્રીસંગ કરનારને વ્યભિચારીના જેટલીજ સનન્‍ન કરે છે. ટ્રક ગએટલેોજ કે 
પોતાની સ્ત્રી સાથે અતિસ ગ કરનાર ટાકી તથા ગ્રમેઠ જેવા રોગથી ખચી 
જય છે. અતિ સભોાગથી ત'તુએઓ નખળા પડે છે. પ્રથમ હાજરીના નબળા 
પડે છે, તેથી અનાજ પચતું નથી. અનાજ ન પચૅ એટલે નબળાઈ આવે. 
“અતે ક્ષય 1 પલ તપાંબ્કાંડ બ 1પ જેવો જીવલેણુ રોંગ થઇ મરણુ થાય. 
અતિ ર્ત્રીસંગ ક હસ્તમેૈથુનથી પ્રથમ ઢીંચણુના સાંધા નબળા થાય 

છે, એટલે ચાલવામાં હરકત પડે છે. દાદર પર ચડાનું નથી, ચાલવાનો હબ 
અસ્થિર એટલે લથડતી થઈધન્નય છે. એથી ઉલટું અદ્મચર્ય પાળનારની ચાલ્- 
વાની હબ સ્થિતિસ્થાપક, છાવી, અને મજબુત હોય છે. આથી સિદ્ધ થાય 

ફે છે કે એકસરખી સ્નાયુગતિનો આધાર નાનાં મગજ પર  ગહેલો! છે, અતિ- 
“સંગ કરનારની તેમજ હસ્તમૈથુન કરનારની યાદશક્તિ બરી કય. હમે- 


" ત . 


# 
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શના પરિચયવાળાને પણુ માંડ ઓળખી શકે છે. નામ પણુ વ"ખતે ભૂર્લ!. 
કય છે. આવા વિદાર્થીને આગલી રાતે તેયાર કરેલું” લેસન વળતે દિવસે. 





યાદ આવતું નથી. આંખની નજર ઘટે છે. કાને સંભળાતું નથી. અપસ્સાર, : 


લકવો, વ'જ્યાવસ્થા, ગર્ભાશય બ્રશ, ગર્ભપાત, ગર્ભાશય “કે સ્તનનુ' તણ 
(€૦૫૦૯૪ ) ઇત્યાદિ રેગો થવાનું કારણુ અતિસંગ છે. 





પ્રકરણુ ૮ સુર 





બાહ્મચય . 


વીર્યનું ર્હ્યષણુ ન કરવાથી નબળા? બિમારી તથા અકાળ મોત થાય 
છે, અતિસ્્રી સગ “કે હસ્તમૈથુન કરનાર હાથે કરીને પોતાનાં બદનનો નાશ 
કરે છે. વીર્ય વાનના પભાવ પડે છે: તથા તે રપાળા, ઝુદ્ધિ શાળી, ને સજ- 
ખત હોય છે. જે પુરપ દરરાતે, એકાંતરે, અડવાડીઆમાં બે વાર, દર અઠે- 
વાડીએ, પખવાડીએ, કે માસે સ્ત્રી સંગ કરે છે તે બધા અતિસંગ કરે છે 
ગેસ સમજવુ. એ બધ: વિના કારણૅ વીર્યનો નાશ કરે છે. સ્્રીોસ'ગ માત્ર 
ગર્ભાધાનનપ્રજત્પત્તિ-માટે « થવો જેઈએ. સ્ત્રીસંગ પછી દિલગીરિ થાય 
છે. તે એવું સચવૅ છે કે આપણે બળ ગુમાવીએ છીએ. સ્ત્રીસંગ આન ૬ 
માટે હોત તો ફવારી કે વિધવાને વ્યાભિચારથી ગર્ભ રહી ન નનત. પણુ ગર્ભ 
તો રહી ન્નય છે. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે સંભોગ આન ૬ માટેનથી પણ પ્રન્નેત્પત્તિ 
માટે છે. 13૦0૫ ૬૦ ₹ય[:૯ €૪#૪ ૦ ત પ્રતંહ્િ નામના મથની ખપાવનાર 
ખઈ કીથ લખે છે કે ગ્રજ્નેત્પત્ત માટે સંભોગ કરવો હોય તો અટકાવ બ'ધ 


થાય કે તરતજ્ન કરવો, પણુ સાત રોજ પછી. કરવા. દેખીતિ રીતે અટકાવ 


ત્રણુથી પાંચરાજમાં બધ થાય છે, પણુ ખીન્ન સાત રોજ લગી પાણી જેવો શ્રાવ 


થયા કરે છે. તેને પણુ અટકાવ સમજવા, અને તે હોય ત્યાં લગી પ્રન્નેત્પત્તિ 
માટે સંભોગ ન કરવા નને એ. મના ૩રૅલા દિવસોમાં ગર્ભ રહી ન્નય તો 


તે અપવિત્ર તથા અલ્પાયુ થાય; “કેમક્રે તેમાં ગર્ભાશયમાંના અટકાંવનાો ચેપ 


પ ક ટી ક ર ઇં ભ ર 
દાખલ થાય છે. અટકાવનું લોહી બંધ થયા બાદ સાત દહાડે ગભાંધાન 
કરાય તો ને ગર્ભ રહે તે મજખૂત, દીર્ધાયુ, તથા પવિત્ર થાય છે. વધારામાં 


લખે છે કે અટકાવનું લોહી પડતું ખધ થાય તે પછી તરતજ સભોગ : 


પ 


7/:- 


હ 
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કરવાથી ગર્ભ રહી જવાનો *4સભવ વધારે છે, અને ધણી પ્રન્ન થાય છે; 
અને અરકાવનું લોહી બધ થયા પછી સાત દહાડા રહીને સંભોગ કરવાથી' 
ગર્ભ રહી જવા થોડા સ'ભવ છે, એટલે થોડી પ્રન્ન થાય છે. પાંચગણેર 
ડ્રેર પડે છે. જેને ધણાં સતાન થતાં હોય તેતે આ વાત ધ્યાનમાં રાખવર 
ભલામણુ કરં ષ્ઠેં. અટકાવવાળી સ્ત્રીના સ્પર્શથી ફૂલ કરમાઈ ન્નય છે; તેથી 
અમ સાબિત થાય છે “ક્ર એ એ દિવિસોમાં સ્પર્શ કરવા ચોગ્ય હોતી નથી. 
ઊ“ચ વર્ણમાં એ દિવસોમાં સ્ત્રીના સ્પર્શ કરતા નથી તથા અળગી રાખે છે. 
તે આવા કારણથી ઢશે. સ્ત્રીએ એ દિવસોમાં ખાવાની ચીન્નેતે અડવું ન ન્નેઈ એ, 


અટકાવ અધ થાય તે રોજ સ્ત્રીઓજ ગર્ભાશયમાં હોતું નથી. અટ- 
કાવ અ'ધ થયા પછી છ સાત દિવસે તે ગર્ભારાયમાં આવી પોહોચે છે. 
એટલે, અટકાવ ખધ થયા બાદ એક અઠવાડીઉ રહીને ગર્ભાધાન કરાય તે॥ 
ગર્ભાશયની બઢાર2 ગર્ભ ખધાય નહો કેમકે ગભાશયસાં પુર્ષવીર્ય જ તુને 
સ્ત્રીખીજ ન્નૅવામાં ન. આવે તોજ તે તેને શોધવા માટે આગળ ન્નય છે. 
ફ્ૂરલવાહિનીમાં તેની સાથે મિલાપ થઈ ન્નય તો વાં ગર્ભ અ'ધાય છે. નને 
સાં મિલાપ ન થાય તો આગળ વધે છે, અને ઠઠ સ્્રીઅડ લગી જઈ 
ચોહોચે છે. યાં સ્ત્રીબાજનો સમાગમ થાય તો ત્યાંજ ગર્ભ ખ'ધાય છે. 
ક્લવાહિનીમાં ગર્ભ અ“ધાય તેને ઉપલા 1૩7૯૯13૧10૦) કહે છે. રમીએ ડમાં: 
અ'ધાય તેને૯)૦ત લા ]૩#૯૩0૧1૧૦7 કહે છે. વખતે સ્ત્રીઅડ્માં બ'ધા- 
યલો! ગર્ભ ફલવાહિનીસાં દાખલ થવા જતાં તેના રં૭ડીઆ? છેડામાંથી 
છટકી જ્ય છે અને પેટના બખોલમાં પડે છે, અને ત્યાં મોટો થાય છે. 
આને -પઝત૦113111થ1 ]૩%£૯૪1:૫3૦ કહે છે. 


સ્તનપાન કાળમાં પુરૃ્ષે સ્ત્રીને અડવું ન નનેઇએ એટલે તેની સાથે 
સ'ભાોગ કરવો ન જ્નેશ્એએ. આ નિયમ પળાય તો સ્મીને સામટાં છોકરા 
સાથે ઉછેરવાં ન પડે એટલું જ નહો પણુ તે સારાં થાય. સગર્ભાવસ્થામરે 
સંભોગ કરવાથી છોક્રં વ્યભિચ્ચરી અથવા ૯સ્તમૈથુન કરનારંં થાય કે, અને 


સ્તમપાનકાળમાં સ'ભોગ કરવાથી તે રોગી અને નબળું થાય છે. સગભરરે 


સ્રીને ધાવનાર્‌ં બાળક માંદું પડે તો તેને પારધલેો ( પારિગર્ભિક ) 


ક પોટુગલમાં એક સ્મીને ૩પ છેકરાં થયાં હતાં. અટકાવ બધ 
ચાય, એટલે લોહી ન દેખાય, કે તરતજ ગર્ભાધાન કર્વાના રિવાજનું આવું. 
પૃરિણાસ સમજવું---કત્તા, 


જ 


૨૨ નતન જવ શાસ્ત્ર ભાગ ૧ લો 

કહે છે. એથી છોકર ધેોઈછ થઈ ન્નય છે, “શરીરમાં લોહી હોવું થી. હાથ 
પગ પાતળા થઈ ન્નય છે, પેટ મોઢુ જાય છે, તથા જે અન્ન "ખાય 
તે પચતું નથી. માટે સગર્ભાએ છોકરાંને ધવરાવવું ન જેઈ એ. બાર માસનું 
છોકર થતાં લગી પતિ સ“યમ પાળે તો “ પારિર્ગા્ભોક ' ખઆળક થાય નહી. 
એવા સવાલ થશે કે ખાર સાસનું સયમ પાળવાથી સતાન ઉત્પન્ન કરવાનું 
ખળ નાબુદ થઈ જશે. એ ખોટા વહેમ છે. સિહ જ'દગીમાં એક જ વાર 
સંગ કરે છે ૭તાં તે નપુંસક થઈ જતા નથી. એક ગહસ્થે બાવીશ વરસે 
વાલી ઘે1ચને ઘોડી પર હે'કાજ્યો છતાં તે સંભોગ કરી શક્યો, તથા વેડીને 
વછેરૂં એ થયું. સ'યમી બળવાન રહે છે, અને વિષયી નબળા રહે છે. બકરો. 
વિષયી હોવાયી નબબે ન્નેવામાં આવે છે, અતે સિદ સંયમી હેોવાથીઃ 
કોવતવાન હોય છે. 


નારદ, ભીખ્મપિતામહ, શ'કરાચાર્ય , દયાનંદ સરસ્વતી, લકી, ન્યુટન, પિટ્ટ, 
ફરશુરાસ, તથા હનુમાન જદગી લગી ખાહ્માચારી હતા, અને એક વ'ખખત 
સ્ત્રીસં ગ ક્યો ન હતો. આવા નેષ્ઠિક ભ્રહ્મચારી કહેવાય છે. 


વિષચી અને સ'યસમી વચ્ચે તફાવત--વિષયી ત તુઓતે નબળા કરી 
નાંખે છે. તેથી પ્રથમ તો અજજર્ણ થાય છે. તેની હોજરી, કલેન્ઝું, તથા 
ગુરદો રોગી થાય છે. તેને રક્તજ મૃષ્કા થાય છે; ક્ષય થાય છે; આંખની 
નજર્‌ ઘટે છે; કાને બેહેરાસ આવે છે, સ્વાદ ઇદ્રિયની શક્તિ ઓધ્કી થઈ 
જાય છે; મગજ નબળુ થઈ ન્નયછે; યાદશક્તિ આછી થઈ નનય છે; વિચાર 
કરવાની શક્તિ ઓછી થઇ ન્નય છે; નીતીના વિચારો આવતા નથી; મન ના- 
ઉમેદ ચઈ ન્નય છે; તથા તેને ધર્મ માં ક ર્ધગરમાં આસ્થા હોતી નથી. 
તેનું શરીર ઉચું થતું નથી. તથા અકાળે ખુઢો થઈ ન્નય છે. તેની મર્દાઈ 
જતી રહે છે; તેન! છોકરાં નબળાં અને “ ટસુબરક્યુલસ .' થાય છે, તથા 
(નાની ઉમ્મરે મરી ન્નય છે. 

સજચયંમી--૦૦1૬10૯ા11 એટલે જ્હ્યચર્ય પાળનારના અવયવા તચદ 
“ત'તુ મજબુત થાય છે; તેની નનેવાની તથા સાંભળવાની ઇદ્રિય તીવ્ર હોય 
છે; તેની પાચન રાક્તિ ન્નેરાવર હોય છે; તેને બિમારી તરત થતી નથી, 
અને તે ડદે પૃરા વધે છે. લાંખી ઉમ્મરનો હોવા છતાં જવાન જષ્યાય છે; 
ક નીતિના જ વિચારો આવે છે; અને «હ હોવા. હતાં સ'તાન ઉત્પન 


શ૦ડળતનનસમસનરરરયાળનતાતાન-કનકાતતમમાર-ત..0નનીનતાાતણ...ાન -તા.............. તાતા... નકન. તનકુનક,....ન........... નત...” તુરક-------. તાણન-ન૦-તરનનક-તજઇનનાવાભાઇ બરકત નજ-તર-સાનાનાઇનામાતતાાનન-શતાન્ાખાનાઇ 
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કરી શક્ક છે; તે કાંતિવાન, હિંમતવાન, તથા હૉંસીલે હાય છે; માથે 
લીધેલા કામમાં ફતેહ પામે છે; ૯ઢ નિશ્વયવાળા હોય છે; પોતામાં વિશ્વાસ 
રાખવાવાળા હોય છે; એટલે સાથે લીધેલું કામ થશેજ એવુ માનનારા 
હાય છે; સક્ટોની સામે યુદ્ધ કરી શકે છે; તયા બુદ્ધિવાળા હાય છે. 


સહુાભારત વાંચતાં જણાય છે કે ભહ્મચારી બખ્મપિતામહે પોતાના 
મૃત્યુને 'મહમચર્ય ના બળથી ૭ માસ રેક્યં હતું. યુદ્ધમાં શાસ્ત્ર ન જ પકડ- 
વાની શ્રીકૃષ્ણે પ્રતિસા કરેલ છતાં તેને ભીષ્માપિતામહ સાથેના યુદ્ધવેળા 
સુદર્શન ચક્ર ધારણ ડરકું પડયું હછું. રામાયણુ વાંચતાં જણાય છે * 
હનુમાને મ“દ્રાચલ પર્વતને ભહ્મચર્યના બલથી ઉપાડ્યો હતો. રાવણુ પુત્ર 
ઈદ્દેજત સાથેના યુદ્ધમાં ભગવાન રામચ દ્રજીએ બકાચર્યનો મહિમા વખાણીને 
કહ્યું ક જેણે બાર વરસ લગી બ્રહ્મચર્ય પાળેલ હોય તે ઇદ્રજતને મારી 
રાકે. લઘ્દમણજએ એટલું અહમચર્ય પાળેલ હતુ, તેથી એને હાથે તે હણાયો. 
ક્રશુરામ બાલગ્હ્મચારી હતા, તેથી સાક્ાણુ ૭તાં ૨૧ એકવીરા વાર પૃથ્વી 
નસત્રી કીધી હતી. શા'કરાચાર્ગેઈ બુધને હરાવી વેદ્ધર્મનું સ્થાપન કર્યું એ 
પણુ બાલ બ્રહ્મચારી હતા. 


કેટલાક એવી શકા ઉઠાવૅ છે કે અખડ બહ્મચર્ય પાળવાથી સ્વમમાં 
કલ્પિત 113યા110€1-) સ્ત્રી સાથે સગ થપ વીર્ય નીકળી પડશે. જેણે હસ્તમૈથુન 
કરેલ નહોાવ, અતિ સ્ત્રીસંગ કરેલ ન હોય, તથા જેનું મન હમેશાં પવિત્ર 
રહેતું હોય તેનું વીર્ય સ્વંમમાં કદી નીકળી ન પડે. ધમ ચુરૂઓને સ્વમમાં 
વીર્યપાત થાય છે એમ લોકવાયકા છે. એ લેક્ાનાં મન પવિત્ર રહેતાં હોય 
તો કદી પણ ન થાય. બિભત્સ નવલકથાનું વાંચન, નાટક “ક સીનેમા 
નનેવાં, રમીસાથે બિભત્સ વાતો કરવી, જનાવર કે પક્ષીના સભોાગ ન્નેવા, 
ઇત્યાદિ સ્વમમાં વીર્યપાત થવાનાં કારણા છે. અમે એસ કહીએ છીએ ક 
આઠ દશ દિવસે સ્વમમાં વીર્ય નીકળી જતુ હોય તો ગભરાવા કારણુ નથી. 
વીર્યાશય વીર્યથી ભરાઈ ગચેલ હોય તેને આસ કુદરત માર્ગ આપે છે. 
સ્વમમાં જેને વીર્ય પડતુ હોય તેણે કઠંણુ ગાદલે સૂવું તથા પડખા ભર 
સુજુ'. ચતુ' સૂવાથી વીર્ય પાત સ્વમસમાં થઈ જશે. હસ્તમેચુન બબ ડરવું. 
વીયશ્રાવના રોગીને ઝાડાની કબજછ આત રહે છે. માટે ઝાડો સાપ આણુતાં 
રહેવુ, રાતે સવા ટાણે દરક જૃષણુ પર બે શેર પારી ( ચકુ ) રેડવું; ધાર 
કરી ધીમે ધીમે રેડવું. એક ઉંધ થઈ રહે એટલે ખેદા ચેઈ ક વાંચવા 


સ્૪ નૂતન જીવશારમ ભાગ ૧ લે. 
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સડી જવું. , પરોડમાં ઝાડાથી સફેરો તથા મૃત્રથી સૂરાશય ભરાઈ જવાથી 
વીર્યાશય પર દખાણુ થાય છે અને આમ વગર ૪-્છા ગમે વીર્ય નીકળી 
પડૅ છે. સાટે ફરીથી ઉધવું નહીં. રાતે પથારીમાં સહ) થોડી વાર “ સ્વ- 
મમાં વીચ નીકળવા ટાણે મારે ન્નગી જવુ'* એવો દઢ સંકલ્પ કરવામાં 
આવે તો સ્તમ લાધવા સાથે ન્નગી જવાય ને વીર્ય નીકળતુ અટકી ન્નય. 
અની શક્રે તો બપોરના અગીઆર વાગે થડા પાણીની ટબમાં બેસવુ. પગે 
અઢાર રાખવા. સ્વમમાં વીર્યપાત થતો હોય તેણે ગરમ મસાલો ન ખાવો, 
ઝાડો કબજ થાય તેવી ચીજ ન ખાવી. રાઇ, તેલ, અયાણાં ન ખાવાં. 
સૂતી વેળા ચા ન પીવી. “ સલ્ફેટ ઓફ ઝિંક? ગ્રેન દોઢ તથા “ એકસ્ટ્રાકટ 
એફ બખલાડેોના' ગ્રેન પારની ગાળી દિવસમાં ત્રણ ખાવી. 
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માણસે દાર્‌ ન પીવો ન્નેધ્એ, દાર્ડીઓ ષયહ્યચર્ય પાળી ન શક. દાર 
તથા તમાકુ જેવી માણસને બ્રછુ કરનાર ચીજ ખીજી કાઈ નથો. જેને 
થહાચ્ય પાળવું હોય તેણે એ બને ચીજ છેડવી ન્નેઇએ. 


ખછાચય પાળનારે પેટ ભરી જમવું નહીં, વ્યભિચારી લેકા ઘણે 
ખોરાક ખાય છે. કેક્ત -“ જીવવા ખાતર ” જમવું. મીઠો, ચીકણો, તથા 
દીપન ખોરાક ન ખાવા. ચા, કોષી, ચાકાલેટ, છેડી દેવાં. શ્રીએ તો એ 
ત્રણુ ચીજ જર્‌ર છોડી દેવી. પ્રવાહી પદાર્થમાં માત્ર પાણી પીવુ. દૂધ લેવુ, 
પણુ તે બદ થોડું લેવુ. પરમેશ્રરે દાંત ચાવવા દીધા છે. તો જે ખોરાક 
નક્કર હોય તેજ ખાવા તથા ચાવીને ખાવો. ડકકરનું તેમ બીજુ ચરબી 
વાળું માંસ ખાવું ન ન્નેધ્એ. માંસ ધે'ટાનું ખાવું અને તે આખા દિવસમાં 
એક જ વાર 'ખાજુ, ઈડા, લીથસ્ટર માછલી, કરચલાં, કાલુ માઠકી, તથા 
ખીજી મા૭લી ન ખાવી. એથી સ્ત્રીસંગની ૬ચ્છા વધે છે, માટે એ ખાવાની 
સના જીધી છે. 


'શ્રઉના ચાળેલા 4વંદહ્તે લોટની રોટલી ખાવાથી ઝાડાની કબખજીઅત 
થાય છે. માટે વગર ચાળેલા લોટની રોટલી ખાવી. બટાટા, સૂરણુ, તથા 
સકરીઆં થોડાં ખાવાં. ચણાની “ક અડદની દાળ થોડી ખાવી, .ડગળી તયા 
લસણ ન. ખાવાં. લણુ થોડું ખાવું. ગરમ  સસાલો ન ખાવો, સુરકા ન. * 
ખાવો. ચુ, લવી ગ, જી તથા આદુ બહુજ થોડાં "ખાવાં. અથાષાં ન ખાયા. . ર 
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ખાવાની ચીશ્નેઃ--મ્રેડામ ધછ ખાવા; ધોળા ન ખાવા, મગ અને 
તુવેરની દાળ ખાવી. બાજરા તથા ન્નર ખવાય.- ચોખા ખાવા. શાકમાં 
દુધી, ભીંડા, પરવર, કોબીજ, મૂળા, ભાજી, તુરીઆં, વત્યાક, કારેલાં, ક-. 
ટલાં, ગોઆર, ૬. ખવાય. ફળમાં અ ૦૨, દ્રાક્ષ, પાછી “રી, નારગી, 
સત્રાં, સફરજન, તડખબુય, પષૈઆં ( કાચીભડાં ), ન્ન'મુ, સીતાફળ, સીર, 
કળાં, ન્નમકફળ. રાણ, ₹ઇ. ખાવાં. સુક્રે મેવો ( પીસ્તાં, બદામ, અખોડ ) 
"તાવડી પર શેકીને ખાવે. 

સ્ત્રીએ ચણીઆની 'ક સુર્વાળની નાડી તાણીને ન ખાંધવી. છાયલ કે 
સાડલાની ગાંડ પણુ બહ તાણુવી ન ન્નેધઇએ. પુરૂષો ધોતીઈં ખહુ તાણીને 
આંધવું ન ન્નેધાએ. પ્ક્નરની નાડી તા'મીતે ન બઆંધવી. કમ્મર બહુ તણાય 
તો તેની નીચેના ભાગોમાં લોહી એકડું થાય છે, શિશ્ચ તથા “ કલિટા- 
રિસ” (સ્ત્રોલિંગ) માં લોહી એકડ થયાથી આપા આપ કામ ઉત્પન 
ચાય છે. હમેશાં કસરત કરવી; ચાલવા જેવી બીજી 'કાઈઈ કસરત નથી. 
હાથ પગને ગતિ મળે તેવી રીતે ચાલ્ષવુ, જેને ધણા વષખ્ખત એક ઠેકાણે બે- 
સવુ' પડતું હોય તેણ દરરોજ :પાંચથી દશ સાધ્તિ પગે ચાલવું જેઇઇએ. 
મગજની મહેનત થેડી કરવી. ₹ઃતિડાસ “ક્ર વેદાંતનાં પુસ્તક્રા વાંચવાં 
ખીન્ન ધર્મ પુસ્તકો વાંચવાં. સ્ત્રીનાં નગ્ન ચિત્રો ન ન્નેવાં. નાક તથા 
સીનેમા ન્નેવાં નહીં. પશ કે પસીનો સંભોગ નનેવો નહીં. મનમાં કેપ સ્ત્રી 
સબધી વિચાર ન લાવવો. સ્ત્રી શ પુરૂષ સાથે વિષય સખ'ધી વાતો ન 
કરવી. વિષયી પુરૂબ તેમ ર્ત્ર સાથે સહવાસ થે! ડો રાખવે.. થહ્મચર્ય પાળ- 
નારે રાતના દશ વાગે કૂવું અને સરદારે પાંચ વાગે ઉઠવું. બીજી ઊ'ધ ન 
કરવી. દરરોજ સવારમાં થડે પાણીએ નહાવું. થડા પાણીથી ટાઢ પડે તો 
નવસેકાથી નહાવું. પાણીમાં ડુબકી દઇને ન નહાવું, પણ બાલદીમાં દશેક 
શેર પાણી ભરીને નહાવું. નહાતી વેળા અવયવોને હાથથી ખૂબ ચોળવા. 
દશ મિનીટથી વધારે વખત નહાતાં .ન લગાચ્વાો. નહાતી વેળા પ્રથમ 
માથુ" ભીંજવવુ. 

નવરાં ન બેસવું. કાંઈ ષણુ કામ કર્યા કરવું. આળસુ થઈ નેસલુ ન 
બજનેઇએ. આળસુ ૯મેશાં વ્યભિચારી હોય છે. 

' સોબતી સારો પસદ કરવો. દારૂડીઆ તથા વ્યભિચારીથી છેટાં ભાગનું- 

હહ વિચાર રાખવો. મન મજખૂત રાખવું. મજબુત મનથી . ખધાં કામમાં 
કૂતેહ મળે છે. શારીર બળ તથા વિચાર શક્તિ. વધે છે. ી 
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દૃઢ સમતોઅળથી સ્વમમાં જતું વીર્ય અટકાવી શકાવ છે. એક દસ્દીએ 

' પોતાના ડાક્ટર પાસે સ્વમમાં જતું વીય “મ બંધ થયું તેનું વર્ષુન કર્યુ 
હતુ. તેણે કહ્યું; “ ડે।કટર સાહૅબ ! સારી વાત સાંભળવાથી તમને નવાઈ 
લાગશે. પરણુવા અગાઉં મે સખ્ત ખયાહ્ાચર્ય પાળ્યું હતુ. પાઠશાળામાં: હુ" 
વિદ્યાર્થી હતો ત્યારે સને વારવાર કામ ઉત્પન્ન થતો. હુ તેતે રોકી કેપ! 
રેીકવામાં મને બહુ મેહેનન કરવી પડી. કસરત ધણી ઝરતા સભોગની 
ઇચ્છા થતી ત્યારે કપડાં પહેરી બહાર ફરવા નીકળતો. પાંચ. માઈલ ફરતા ' 
આસ કરવાથી કામ શાંત પડી જતો. શેં કદી પણુ વયાભચાર ન કીધેો.. 
આપ જુઓ છે કકે હું કેટલે બળવાન છું. કસરતથી જ હું બચ્યો છું. ” 
ઘ્થહમચર્ય પાળનારે હમેશાં સ્ત્રીથી જુદી પથારી “ક જુદા ખડમાં 

સૂનું. દિવસના ભાગમાં સ્ત્રી સાથે કામ વગર એકાંત કરવી નહીં. જરૂરી. 
કામ સખખ કરવી જ પડે તો જ્ેઈતી વાત કરી તરતક છુટાં થઈ જનું.. 


----અન્‍્#ઇજજ્ડુે-----.- 
પ્રકરણુ ૯ મુ. 








સહાબુાદ્ધિસાન સ'તતિ થવાનતે। નિયમ. 
પરણેલાંએ છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાં જ ન્તેઇએ. તે સુદર, મજબુત, 
સદગુણી, તથા મહાબુદ્દિવાન થવાં જઇએ. દુનિયામાં «સકી તથા સષધ્યમ* 
સ્થિતિવાળાં માણુસો હોવાનું કારણુ શું છે ? ૨2'દગીમાં અકજ કતેહ મેળ- 
વવી હોય તેમાં હન્નરા સાણસો નિષ્ફળ ન્નય છે તેનું કારણુ શું છે ? 
આટલાં બધાં દુઃખ, પાપ, તથા અકાળે મોત થવાનું કાર'ગ્‌ શું. છે ? દુનિ- 
યામાં નીતિ થોડી અતે અનીતિ ઘણી હોવાનું કાંરણુ શું છે ? આ ખધા- 

અગત્યના સવાલો છે, અને તેના ખુલાસા પણ સહેક્ઞા છે. 
દશહનનરમાંથી એકાદું છોકર્‌ં માંડ માવિત્રની ઈચ્છાથો જનમતુ હશે. 
ખઆકીનાં બધાં માબાપે કરેલાં પાપની અસરવાળાં જન્મે છે. આવી રીતે 
ખચ્ચાં જન્મે તા પાપ, બિમારી, છાક્ટાપણુ', દુ:ખ,. વ્યાભચાર. ' ખૂન, આ 
_પથા:1, અને અકાળ મોત થાય તેમાં શી નવાઈ? 
“ જીકરૂં માતાના ગર્ભાશયમાં હોય ત્યારે પાળવાના નિયમ "ખરા. 
જિગરથી પાળવામાં નહીં આવે ત્યાં લગી દુનિયા સુધરશે જ નહીં, અતે 
લાખા માણુસો! પવિત્ર, સદ્ગુથ્ી, તથા અતિ સુખી.ક્યારે પણુ નર્હીં થાય. ” 
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એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે આ દુનિયાનાં કામ અનાયાસે થઈ જતાં 
નથી. ચોપગાં જનાવર કે નાનાં જીવડાં અચાનક થઇ! “તાં નથી. એક 
ચકલાંનુ કે ધર્માત્માનું મરણુ ઇશ્વરની ઈચ્છા વગર થતું નથી. એના કાય- 
દામાં ફેર પડતો નથી. એના ખાંધેલા નિયમ મુજબ અછું થયાં કરે છે. 
પરમેશ્વરનાં દરેક કામમાં નિયમ ન્નેવામાં આવે છે, માણસે પણ પોતાના 
કામમાં નિયમ ન્નળવવા ન્નેઇએ. જે લોકો નિયમ ગ્રમાબે પ્રન્ન ઉત્પન્ન 
કરતા નથી, તેનાં છોઈકરાં માંદાં, ખાયલાં, તથા અલ્પાયુ થાય છે. 

ગર્ભાધાન વેળા કરાઈ ન્નતનો નિયમ પળાતો નથી. ગર્ભ માબાપની 
ઈચ્છા વગર રહી ન્નય છે. સ્ત્રીસંગ નિયમ વગર ચાય છે તેથી અયડકાવ ન 
આવે ત્યારે ગભ ૨હી જવાનુ અનુમાન થાય છે. પચ્છા વગર ગર્ભ: રહી 
ન્નય છે. તેથી જન્મેલું બાળક હલકી, ડઢુંકી, તથા નિરૃષનાગી છ દગી લઈ 
જન્મે છે. હન્નરે લગડા, ગુંગા, ખેરા, આંધળા, અ ગખાચ્વાળા, મખ, 
કમન્નેર, રંગી, દાર્ટીઆ, વ્યભિચારી, હસ્તમેયથુન કરનાર, અકરાંતીઆ, અને 
નીચ માણસા તરફ .નજર કરી. એ બધા માબાપની ઇચ્છા વગર રહેલા. 
ગર્ભ છે. 

તમે એક ગાંડ બાળક પેદા કરો-ઉત્પન્ન કરો, અને પછી જુએ 'કેઃ 
તમાંથો કાઈ પણ્‌ કાલીદાસ, શેક્સપીઅર, ભવભૂતિ, આણ, ધમરસન, સ્ટઢી- 
વનસન, દયાન દ સરસ્વતી, શ'કરાચાર્ય, સાલ્યસ, ન્યુટન, સ્વામી વિવેકાન'દ 
ક સહાત્સમા ગાંધી થાય છે 7 
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તમે એક પાપી તથા દાર્ડીઉ બાળક ઉત્પન્ન કરા અને પછી જુઓ. 


કે તેમાંથી “કોઈ ધર્મી, સિતાહારી, તથા અહ્મયર્ચ પાળનાર ચાય છે” 


“ સહાખબુદ્ધિમાન છોકર ઉત્પન્ન કરવું હોય તો સાખાપે ગર્ભાધાનયી. 
આગળનાં ચાર અઠડવાડરીઆમાં, સગર્ભાવસ્થાકાળમાં, તથા સ્તનપાન કાળમાં 
હઉાચર્ય પાળવું ન્નેઈએ-.” 

કુભાર માટીના લૉંદાનો ઘાટ તેની મરજી મુજબ ધડે છે તેમ માબાપ 
જન્મનાર ખાળકનાં શરીરને! ધાટ તથા અુદ્ધિ પોતાની મરજી મુજબ ધડે છે. 

મહાખબુદ્ધિમાન છોકર ઉત્પન્ન કરવાની ₹ઃચ્છાવાળી મામાં નીચેના ગુણુ 
હાવા જેધએઃ--(૧) સ'પર્ણ ત દુરસ્ત હોવી ન્નેઈએ. (૨) સારાં શરીરવાળી 
હાવી ન્નેઈએ. (૩) ખચ્ચાંને ધવરાવવા શક્તિવાન હોવી ન્નેઇએ. (૪) જ- 
દગી કાયમ રાખવા માટે ન્નેધ્તી ચીન્ને તરફ ખરાઅર 'લક્ષ રાખતી હોવી 
જેઈએ. (પ) પોતાના ધર્મને માનનારી છોવી જેઈએ. * 


ન. સાઇ 





૮ * નૂતન જવશાસ્્ર બાગ ૧ લે. 
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મહાબુદ્ધિસાન છોકરૂં ઉત્પન્ન કરવાની ૬ચ્છાવાળા આપમાં નીચેના સુણ 
હોવા જનઇઈએઃ-(૧) તે સ'પૂર્ણુ ત દુરસ્ત હોવો જેઈએ. (૨) તેનાં શરીરનો 
ખાંધો સારો હોવા જેઈએ. (૩) તેતે દારૂ “કે તમાકુની ટેવ ન હોવી જેઈએ. 
(૪) તે ભ્રહ્માચય પાળનાર હોવો જેઈએ. (પ) પાતાના ધર્સ'માં શ્રહા રાખ- 
નારો હોવો ન્તેઈએ. 


વધારે જરૃરનું' તો એ છે કે પતિ તથા પત્નીએ એક ન થઇ 
જવુ જોઈએ. આપ મતલખી ન થતાં પ્રેમવાળાં થવું ન્નેઇઇએ. હેતુપાર 
ષાડવા હોય તેનુજ ચિ'ત્વન કર્યા કરવુ ન્નેઇઃએ. 

સ્ત્રીપુર્ષનુ સપૃર્ણ ન્નેયુ' ખધાયા ખાદ બચ્ચું પેદા કરવા તથા તેની 
વ્તણ્‌ક નક્કી કરવા સાટે ડચે। વખત અનુકૂળ છે તેનો વિચાર કરવાની 
જરૂર રહે છે. 

આળકને માબાપની અસર જે મુદતમાં થાય છે તેના ત્રણુ નાગ પાડ- 
ન્વામાં આવેલ છેઃ 


(૧) ગર્ભાધાનથી આગળનાં ચાર અડવાડીઆં અથવા એકચાંદ્ર માસ. 
એને “ ગ્રથમની તેયારીની મૃદત '' કહે છે. 

(૨) અચ્યું' માના ગર્ભાશયસાં નવ માસ રહે છે તે મૃદતમાં એને સગ- 
્ભાવસ્થા કહે છે. 

(૩) ખાળકને ધાવણુ દેવાની ખાર માસની સૃદત. એને સ્તનપા- 
ફાળ કહે છે. ન 

પ્રયમની તેયારીની મુદતમાં અથવા તે વીત્યા ખાદ ગર્ભાધાનને દિવસે 
“પતિની જદગીની તથા વર્ત્થુકની છાપ બચ્ચાનાં શરીરનાં ખધારણુમાં બરા- 
અર્‌ પડે છે. બીજી બે મુદતમાં તે માત્ર મદદગાર થાય છે. 

જુદી જુદી સુદતે માની અસર ખળવાન હોય છે. ધણુ કરીને તેના 
“પરજ બચ્ચાનાં ઉત્તમ તથા ખળવાન નશીખનો આધાર રહેલો છે. * 

એટલા માટૅ ગર્ભાધાનના દિવસથી આગળનાં ૪ ચાર અઠયાડીયાંની 


ન 


સુદતને “ ગ્રથમની તેયારીની ” મુદ્ત કહેલ છે એ સુદત અટકાવ બધ 
ચાય સારથી લેખવી નનેઇએ. 


ગ ચાર અઠવાડીઆં લગી રની બીજ સ્ત્રી અડમાં પાકે છેએ સુદ 
-તમાં સા જન્મનાર બસ્ચાં પર સારી અસર. કરી. શકે છે. 
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એ ચાર અઠવાડીઆસાં પતિનાં વીર્યનાં પરમાણું ધીમેધીમે ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેટલી તૈયારી એ મુદતમાં તે * રાખી શક્શે તે પ્રમાણે તેની 
સચ્છાની અસર બચ્ચાં પર થશે. 

એ મુદતમાં સ્ત્રીપુરૂષનો હેતુ એકજ હોવા ન્નેઈ એ. આશા તથા નેમ 
સરખાં હોવાં જ્નેઇએ. ઘશચ્છા, વિચાર, અને કાર્ય સરખાં હોવાં ન્નેઈએ- 

આ મુદતમાં સ્ત્રી પુરૂષે જુદી પથારી કે જુદા એ રડામાં સવું, તથા 
૮ સા પ્રકરણુમાં આપેલી “ જ“દગી ભોગવવાની રીત ” મુન્ટ્બ વતંવુ. 

ધારેલો ગુણુ બચ્ચાંમાં દાખલ કરવાની ૬/ચ્છા રાખનારમાં એ બાબ- 
તાની જરૃર રહે છેઃ--(૧) દર મન, તથા (૨) દૃઢ સંકલ્પ. 

સવાલ થશે “ક બધા લેક્ઠો મહાબુદ્ધિના નિયમ પાળશે તો દુનિયા 
મહાબુદ્ધિવાળાં માણસોથી ભરાઇ જજો. ગ્રથકરત્તા લખે છે કે એમ જ થવુ] 
ભોદ'એ. અુટ ૨ગનારથી શિક્ષક કે ધર્મગરૂની પદવીના સાણસોમાં મઢાબુદ્ધિ 
હોવી તત. ઘણાં માખ્સા વૅપારમાં ક્તેહમ'દ થતાં નથી તેનુ કારણુ શુંદ 
માત્ર મહાખુધિની ખામી. એક સલાટ “ક દિવાનમાં મહાબુદ્ધિની જરૂર રહે 
છે. મોચીના ધ'ધાસાં, દરજના ધ'ધાસાં, સુતારના ધધામાં, લોહારના ધ'ધામાં, 
સાનીના ધધાસમાં, તથા નવલકથા બનાવનારમાં મહાબુદ્ધિની જરૂર રહે છે. 
ગંટલે દુનિયા સહાખુદ્ધિવાળાં માખ્સોથી ભરાઈ જશે એવો ભય રાખવા 
।2પખ્ગ નથી. હાલના વખતમાં દરેક ધધામાં હરીકફ્‌ાપ્ઠ ન્નેવામાં આવે છેને 


એટલે, જે સહાખુહિવાળા હશે તેજ નામના મેળવી શકરો તથા લાભ કાઢશે. 

માવિસ્રાો બાળકને અમુક ધધામાં નાંખે છે. આગળથી તે ધંધામાં 
તેને કુશળ કરવાની ગોડવષખણ કરેલી ન હોય તેથી તે ધંધામાં ફતેહ પામતું 
નથી. અને માવિસે કરેલું ખર્ચ ફરોાકટ જ્નય છે. 

જદગી ટુંકી છે, અને હન્નર વધતો ન્નય છે. તેથી સાખાપે ખસ્ત્નુ : 
અમુક ધ'ધાના અમ્રક ભાગમાં કુશળ થઇ જન્મે એવી પચ્છા પ્રથમની 
તેયારીની મુદતમાં તેમજ ગભાધાન વેળા રાખવી. બચ્સું સનુૃષ્યનું' માથુ” 
ચિત્રના૨ થાય, પ્રાણિનાં ચિત્ર કાઢનાર થાય, અથવા સપાટ જમીનને દે"ખાવ 
સચિગનાર થાય એવી ૬૨્છ૭ા રાખવી. ખેદત બનાવવા હોય તો ઢોર ઉજેર- 
વામાં. મેવાનાં ઝાડ વાવમાં, અથવા અનાજ વાવમાં કુશળ થાય એવી 
ઇચ્છા રાખવી. જે ધધામાં બાળકને ઝુશળ કરવુ હોય તે ધધાતી આવડત 
(સાન ) માવિત્રમાં હોવાની જર્‌ર૨ -નથી. ગર્ભાબાન વેળા જે ધધાની બુદ્ધિ 


૩૦ નૃતન જીવ 'શારમ બોગ ૧ લો. 
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દા'"ખખલ પ્ત ક ૯પ યી હામ ની મહાખઆાધ લપ્ને બાળક જનન્‍્સશૈ. 
છીઃકરાં પાંચ વરસનાં થાય ત્યારથી સાવિત્રોએ તેમના દે'"ખતાં દાર કે બીડી 
ન પીવી ન્તદએ; કેમકે છોકરાં નેધને નકલ ૩રે છે, જે માવિત્રમાં આ 
દુ્ગણ નથી હોતો તેનાં છોકરાં એ દુર્ગ ભ શીખમતાંજ નથી. 

એવો સવાલ થશે કે પુત્રી જન્મે તો આગળથી કરેલ સંકલ્પ શા 
જામને ! પુત્રી જન્મે તા પણુ શં બગડયુ ! જન્મ થવા પેહેલાં જે ધંધાની 
મુશળતા મેળવી હશે તેમાં તે પુરૂષની બરોબરી કરી શકરો. માના ગર્ભાશયમાં 
રહેલી છોકરી શિક્ષકનો; પાદરીનો, ટાધઇપિસ્ટનો, ધારાશાસ્મીનો. ટેલીફોન 
-ઓપરેટરનો, નવી શોધકરનારનો ભાષણ આપવાનો, નર્સને! સુયાણીનો, 
વૈદનો, રસાયનવિદ્યા ન્નણુનારનો, અધિપતિનો, જવાહીર પાચખવાનો, અથવા 
'કપટનનો ધધો શીખખીન જન્મે એવો સંકલ્પ કરો અને પછી જુઓ 
“8 તે સાધારણ ખુઢ્િવાળાપુરષોથી 'ક્રેવા આગળપચ્તો ભાગ એ ધ ધામાં લેછે. 

ખધી છોડીઓને લગ્ન કરવાની તક સળતી નથી, તેથી નને તે અમુક 
અ'ધાસાં ઝુરાલતા સળવીને જન્મેલી થશે તો સ્વત'તપણે ઝજરાન ચલાવી 
રાકશે. 

પ્રથમની તૈયારીની મૃદ્તમાં તથા ગભાંધાન વેળા અમુક ધંધામાં બચ્ચુ 
ઝુશલ થવાનો સંકલ્પ કરેલ હોય તો તે સંકલ્પ સગર્ભાવસ્થા કાલમાં તથા 
“સ્તનપાનકાલમાં કરતાં રહેવું. બની શક્રે તો ભેગાં બેસીને તે બ'ધો કરી નનેવા 
ખલકને જે ધધો શીષખ્મવવો હશે તેને લગતાં પુસ્તકો ખરીદવામાં દ્રવ્યનો 
વ્યય ( ખચ ) થશે. પણ અમુક ધધામાં ફશલતા મેળવીને %ન્મેલ હોતાં 
અભ્યાસ પાછળ ઘણું ઓષ્કું ખર્ચ થરો. મતલબ કકે વરસોવરસ પરીક્ષા પસાર 
કરતું જરે, આમ પુસ્તકનાં "ખર્ચનો બદલે વળી આવશે. 

બચ્ચાંને મેવાનાં ઝા વાવવામાં કુશલ કરવું હોય તો માખાપે ગએ 
તરક્‌ લક્ષ રાખનું. જુદી જુદી જાતનાં કળાનો અનુભવ લેવો, તથા તેમનો 
“'ખાસીઅતથી વાકેફ થઈ નવી ન્નતનાં ફળો ઉત્પલ કરતાં રીખવું. કૂળના 
ઝાડ વાવવા સબધી સાથે બેસી વિચાર કરવો! તથા તે ખાવાં-સાથે બેસી ખાવાં. 

ભૂસ્તર વધ્યાની “કળવણી આપવી હોય તો સ્ત્રીપુર્ષે સાથે રહી જુદા 
જુદા દેશોમાં મૃસાકરી કરવી તથા પૃથ્વીના ગુણ તથા તેની બનાવટથી વાકેફ 
'થગું. તેની કાળજ રા"ખવી, અને સાથે બેસીને ભ્રસ્તર વિદ્યાનાં પુસ્તકો વાંચવાં. 

_“અએન્જન ચલાવવાનું કઢાસ શીખવવુ' હોય તો આએ ડુંકો, સાંકડો, 

“સેહેલાઈથીઃ આપતેસ હાથે ફેરવી શકાય તેવો પોશાક ખેહેરીને મશીનશોષમાં 
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પતિની સાથે કામ કરવું. ય'ત્રકળાની નવી શોધનાં પુસ્તકો તયા વર્તમાનપત્રો 
-સાથે બેસી વાંચવાં, અને ય'ત્રનતી ગતિ, ઝડપ, તથા શકિત વિષે વિચાર કરવે!. 


તસવીરમાં ર'ગ ભરવાનું કામ શીખવવું હોય તો સ્ત્રીએ નકશો કાઢતાં 
શીખવું. એ 1વિષયનાં પુસ્તકો વાંચીને તથા પ્રખ્યાત હત્નરી સાણુસોનાં 
જીવનચરિત્ર વાંચીને બંને જણે ચિત્ર કાઢતાં તથા તેમાં રંગ ભરતાં 
“શીખવું. નજરે પડતી જમીનને નકશે કાઢતાં શીખવવું હાય તો બને 
જણે ભેગાં મળી તેનો નકશે કાઢવાનેોપ પ્રયત્ન કરવે. 


છોકરાંને શિક્ષકનું કાંમશીખવવું હોય તો દરરોજ ચોતાનાં તથા પડે- 
શીનાં છોકરા એકઠાં કરી ભણાવવાં. તેમની રીતભાત ન્નણીલેવા માટે મસ્ત- 
કવિદ્યાનાં તથા મુખલક્ષણશાસ્ત્રનાં પુસ્તકો વાંચવાં. શિક્ષકનો ધધો ધણે 
ઉપચોગી છે, માટે દરેક સ્ત્રીપુરૂષે સસ્તકવિદ્યાનું જ્ઞાન મેળવવુ. ન્નેઈએ. 
વિદ્યાર્થીને વેહેવારમાં કામ આવે તેટલું ૬*દ્રિયવિસાનશાન્્ર શીખવવા 
માટે ભાષણો દેવાં સારાં નરસાં વર્તનની તેમને સમજણુ દેવી. શિક્ષકનું 
તથા ભાષણુ આપવાનું કામ ઉત્તમ સસજવું. આ ખે કાસ સ'બ'ધી સાધારણ 
સ્ણન ધરાવનારા ધણા હોય છે, પણુ તેની મહાબુદ્ધિ ધરાવનારા થોડા હોય છે. 
છોકરાને ગવૈચે! કરવા હોય તા માબાપે ગાયન શીખવું. સમજને ગાતાં શીખવું 
ગાયન ૨્ચનારને વાજું વગાડતાં આવડતું નથી, તથા વાજ વગાડી ન્નણુનાર 
ગાયન ખનાવી ન્નષણુતો નથી. ગાયન બનાવનારને વાજીં પણુ વગાડતાં આવડતુ 
બહુ સુગમતા થાય; કેમકે ગાતો ન્નય તથા વગાડતા પણુ ન્નય. 
સાવત્રોએ ગાયનવિદ્યામાં બાળકોને પ્રવીણુ કરવાં નજ્નેઈએ. ગાયનવિધ્યાથી 
'સાણુસ દ્લિગીરિને સમચે ગાઈ કે વગાડી દિલને ખુશ કરી શક્ટે છે. 


બાળકને ટુકામાં ભાષણા લખતાં શાખવવું હોય તો તેને લગતાં 
'પુસ્તકો પખરીદવાં, અને પોતે ડ્ુકામાં ભાષણ લખતાં શીખનું- 


એવી રીતે બાળકને કોઈ પણ ધધો શીખવવોા હોય તો તે પોતે 
"શીખવાનો પ્રયાસ કરવાથી જન્મનાર બાળક તે ધ ધાની મહાખુદ્ધિસહીત જન્મશે. 


સહાભુદ્ધિતા નિયમ શ્રીમંત તથા ગરીબ, બને. શીખી શકે છે. 
"કાલકરાર કરનાર એલચીને જેટલો કામનો છે. તેટલોજ સજુરને પ'ગુ છે. 
સેનાપતિ થવામાં તેમજ મોચીના કામમાં મડાખબુદ્ધિની જર્‌ર છે. સહાખુદ્ધિ 
વાળા ધ'ધાદારી પોતાના કામમાં હશિઆર ગણાય છે. સાધારણુ બુદ્ધિવાળો 
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 વખણાતો નથી. હુરિઆર મોચીએ સીવેલું પગરખા જેનું બેસતું થશે તેવુ 
બીશ્નનું નહો ચાય. આથી સમન્નશે “કે દરેક ધ ધામાં સહાખુદ્ધિની જર્‌ર છે. 


છોકર ધર્મી થવું ન્નેઇએ. તમે ધર્સમાં આસ્થા રાખશે તો તમાર્‌' 
ફરજ'દ પણ્યુ તેમાં આસ્થા રા'ખખશરે. 


છોકરાસાં રૂપ પષ્યુ જઇએ. જેનાં છેઠકરાં રૂપાળાં થતાં હોય તેને 
ભાગ્યશાળી સમજવાં. માબાપે એક તસવીર એવી રાખવી “કે જેસાં માત્ર 
સમાણુસને। સુંદર ચહણેરાજ ચિસ્ેલો હોય, અને બીજી એવી રાખવી “ક જેમાં 
માણુસની આખી આસરૃતિ-સુંદર આયૃતિ-ચિત્રેલી હોય. માબાપે હમેશાં એ 
બને ચિત્રો તરક નિહાળીને નનયાં કરવું. એમ કરીને એ ચિત્રોની છાપ 
મનમાં પાડી દેવી. ન્ન્યારે ફુરસદ મળે ત્યારે ગમે ચિત્ર ન્નેવાં તથા મનમાં 
એવું ફરજ દ થવા સખધી સંકલ્પ ડરતાં રહેવું. એમ કરવાથી છેોકર્‌' 
રૂપાળું થરો. સીદી- 1“૦ નાં પખ૭ા ર્‌પાળાં થશે. 
છોકરાં રૂપાળાં, બુદ્ધિમાન. ધાર્સિ"ક હોવાં જેઈએ. એટલું જ નહી" 
પણ તે આન દી સ્વભાવનાં એ હોવાં ન્નદઇએ. હડીલાંને ઉછેરવામાં બહુ 
સહેનત પડે છે. સગર્ભાવસ્થામાં તંમજ ગ્તનપાનકાળમાં મા આન દી સ્વ- 
ભાવ રાખે તો છોકરું આનદી સ્વભાવનું થાય. 


અમથચસ બાગ સસામ 


ન્ન 2૪% રસ. ડા. 
બાગ ખીન્ને. 
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૬, 
ગભાવાન. 


મજખૂત અને તંદુરસ્ત છોકર્‌ ઉત્પન્ન કરવું હાય તો આગપષ્ટ દ 
બ્‌'ઝમ્બરમાં ગર્ભાધાન દેવું જ્નઈ એ. એ સાસમાં ગર્ભ રહે તેનો જન્મ 
1 “ક જ્યુનમાં થાય. એ માસમાં જન્મેલા બાળક્ને ખુલ્લી હવામાં ફેશ્વી 
રાકાય છે, તેથી તે મજ્ખત અને તંદુરસ્ત થાય છેં. શિયાળા “ક ચામાસાની 
કતુમાં ન૮ન્‍્મેલાં બાળકને ખુલ્લી હવામાં ક્રેસ્વી શકાતું નથી. તેથી તે સાંદુ' 
રહે છે અને લોસકણ્ય ( ચીડીઉ ) થઇ ન્નય છે. 
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ગર્ભાધાન કરવુ હોય તે દિવસે સ્ત્રીપુરષે સાત્તિક આહાર કરવા. ખાર, ખાડે 
તેમજ તીખ્ખું' ન ખાવૃ. સ્મથાંણાં ન ખાવાં. સિંધી ચોખાનો ભાત દૂધની 
સાથૅ ખાવો. એ ચાખાની ૬ૃધ સાથ્રે બનાવેલી ખીર ખાવી. હલવા ખાવો 
ચૂગ્માનો લાડુ ખાવો. નહાવૃ. સ્વચ્છ લૂગડાં પહેરવાં. મનને આન ૬માં રા ખઝું. 
સવાના ઓએરડામાં પૂરતું અજવાળું રાખવું. અગરબત્તી સળગાવી 
રાખવી. મહાપુર ષોનાં સુંદર ચિસોા રાખવાં. ગર્ભાધાન સઝ્કાર રાતના બીન્ન 
પાહારમાં એટલે ૯ થી ૧૧ ની વચ્ચે કરવો ગ્ર'થકર્તાા દિવસના ૧૧ વાગે 
ગભાધાન દેવાની ભલામણ્‌ કરે છે. એ ખઅરાબર છે. પણુ હાલની ધધાની 
'છાડમારીના સમયમાં પતિથી એ વેળા ધેર રહી શકાળું નથી | તેથી રાતજ 
પસ'દ કરવી ન્નેઇએ. વળી ગર્ભાધાન ( સભાગ ) પછી આરામની «રર 
રહે છે. રાત હોય તો જ લઇ શકાય, આ કારણુને લઈ ને પણુ અમે રાત 
“જસ દ ફરીએ છીએ. સભોાગ બાદ પાણી ન પોવુઃ પણ ગરમ દધ સાકર 
નાંખી પીવુ. મધ ચાટવુ. જૂનો ગાળ ખાવો. 
હમેશાં પ્રથમ પશ્વિરની સ્તુતિ કરવી અને પછી ગર્ભાધાન દેવુ. સ્તુતિ 
આમ .કરવીઃ-“ હે ઇશ્વર, તું સર્વવ્યાપક જ. તારી પાસે અમે પ્રાર્યનદ 
' કરીએ છીએ ર અમને જે ક્રજ'દ ચાય તેસાં તારી કીરિ, તારા ગ્રેસ, 





૩૪ ' નૂતન જવ શારંત્રં ભાગ ૨ નને. 
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તથા તારી શક્તિ દાખલ કરજે. તેના અવયવા ખાડ વગરના કરજે. તેને 
આસ્તિક કરજે. આપસ્તક હરો તો દરેક કામ કરતી વેળા તું પાસે ષું એવું 
સનમાં ધારરો. હે ઈશ્વર, અમાર બાળક ૬૮ વિચારનું, દઢ મનનું તથા 
પવિત્ર ખનાવને. ” 

ઉપર ગ્રમાણે ગ્રથમ સ્તુતિ ઈશ્વરની કરવી, અને પછી તંરતજ 
ગર્ભાધાન દેવું. ઊધે લુ'ટણીએ પડી ખને જણે હાથ ન્નેડી ઈશ્વરની સ્તુતિ કરવી. 

મનમાં “કાઇ ્નતની ચિતા હોય તો ગર્ભાધાન ન દેવું, તેમ શરીરે 
બેચેની હોય તાપણુ ન દેવું. મન પર્ણ આન'દમાં હોય તોજ ગર્ભાધાન દેવું. 
અપસ્માર, ક્ષય, ઉપદ ર, અર્ખુદ, ગળતક્રાટ એ રોગ જેને હોય તેણે પ્રક્ન 
ઉત્પન્ન ન કરવી. ક માળના રોગીએ પણ પ્રન્ન ઉત્પન્ન ન કરવી ન્નેઇ/ગએ, 


----૬૦---- 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
52: 
સગર્ભાવસ્થા-----તેનદે ચિંન્હુ તથા વુદૃત. 
રમીને ગર્ભ છે કે નહીં તેની ધણી વેળા ખાત્રી કરવી પડે છે. 
સગર્ભાવસ્થાનાં ચિન્હ બે ન્નતનાં છે;- (૧) અચોક્કસ, તથા (૨) ચોકકસ. 
ઝ અચોક્કસ ચિન્હો 
(૧) અયઢકાવનું બધ ચઈ જવું--ત'દુરસ્ત રમીને ધારેલે વખત 
અટકાવ ન દેખાય તો ગર્લ હોવાની અધુરી-ખાત્રી-અનુમાન-થાય છે. 
(૨) સવારમદે થતી ઉલટી--ગર્ભ રહે ત્યાર્થીજ “કે પાંચથી ૭ અડ- 


પ વાડીએ સોળ ચડીને સવારમાં ઉલટી ચાય છે 


(૩) સેદંમાંથી ઘણી ચુ'ક પડવી---ઊપલાં બે ચિન્હાની સાથે આ પણ્‌ 
હોય તો ગર્ભનાં અનુમાનને પુષ્ટી મળે છે. 

(૪) સ્તનના ફેરફાર--ત્રીજે સહીનેથી થાય છે. સ્તનો મોટા 
થાય છે. તેમાં ગાંઠા જણાય છે. દીટડીનાો રગ કાળા ચાય છે. તેને કરતા 
પરીધ પણુ કાળા થઇ ન્નય છે. તે ઉપસેલો જણાય છે. પરીધ પર ગુલાખઓી 


રગના : દાણા જવામાં આવે છે. આંગળી' તથા અગેોડા વડે તાજી 


 *દી'ટડીમાંથી ફૂંધ નીકળે છે. 


(પ) સળાવરોધ--આ તથા વારવાર પેશાબ લાગવો એ. ખને 
ચિન હો માસને ગર્ભ થતાં લગી ન્નેવામાં આવે છે. 


નૂતન કવ શાસ્ત્ર ભાગ ૨ નને. ૩૫ 
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(૬ ૩ ષાનિક” ડુ-ચોનિપર ખરજ આવે છે તેને પ્રોનિકડુ કહે છે. 
ડેએ ખરજ સ્રીને બહુ બેચેન કરે છે. ઊ'ધ લઈ શક્તી નથી. ચાર ઔસ 
ગરમ પાણી સાથે ટ કણુખાર તથા પીપરમીટનું તેલ મેળવી લગડાંની ક્ટ- 
“૪થી લગાડયાથી સટી ન્નય છે. ચાર ઓ સ પાણીમાં ૧૬ શ્રેન ચોકખે 
ટકણુ"'ખાર અને બે મીનીટ એટલે ચાર ટીપાં પેપરમી'ટ તેલ નાંખનું જ્નેપ્નએ. 
પ્રથમ ખરલમાં :'કગખાર તથા તેલને મિશ્ર કરવાં અને પછી થેોડેથેાડે 
“પાણી નાંખીને ધુટ્વુ. 

(૭ ) ૬€૬*તશળ--દાંતની વેદના. 

( ૮ ) આજશી--પેટ ચડીને ઢોલ જેવુ થાય. 

( ૯ ) ગર્ભાશાયનુ' સાટે' થલુ* તથા પેટનુ* વધજુ--૭ચી દશ 
-અડવાડીઆને। ગર્ભ થાય ત્યારે એકવડા _ બાંધાવાળી સ્ત્રી પેના હેશ્લા ભાગ 
“પર નનેરથી આંગળાં દાબે તો મોટા થચેલો ગભાશય ગાળ કડખ દડા જેવો 
'લાગે. આ પરીક્ષા ટાણે સ્ત્રીએ સાદડી પર ચતું સુવું; ખભા તળે તકીઓ 
'રાખવો, પગને સાથળ પર વાળવા તથા સાથળને પેટ પર વાળવા. 

ત્રમુ માસ લગી ગભાંગાય પેડુમાં રહે છે, એટલે પેટ ચપડું લાગે છે 
“તથા ડુરટીમાં "ખાડા પડે છે. ચોથે મહીને ગર્ભાશય પેદુમાંથી બહાર નીકળે 
છે, એટલે ઉચો ચઢે છે. ચાથે સહીને ગર્ભાશયને! ઉપલે। ભાગ--₹પ)લૈપ૬દુ'ટી 
'તથા પ્યુબિસ હાડકાંની વચ્ચે હોય છે. પાંચમે મહીને તે દુીની લેવલે 1.લપ્લાં 
હેય છે. ૭ટ્ટે મહીને દુટીથી એક ઇચ ઉપર હોય છે. સાતમે મહીને 
દુ'ટી તથા છાતીનાં હાચ્કાં--દલા-3૫1૧ ની વચ્ચે હાય છે. આઠમે સહોને 
છાતીનાં હાડકાંને અડેલો હોય છે. નવમે સહીને હેદળ ઉતરી ન્નય છે. 


( ૧૬ ) ગર્ભારાયનુ” વારાફરતી કઠણુને નરમ થલબુ .-ગર્ભ રહે ત્રણ 
'સાસ થયા હોય ત્યારે સ્ત્રીને ચત્તી સુવારીને તેનાં ષેડુ પર હાથનું દખાણ 
“ધીમેધીમે પણુ ન્નેરથી કરીએ તો ગર્ભાશય વારાફરતી કદણુ અને નરમ થતો 
'જષણારો. પાંચ મિનીટ લગી ઢાથનુ' દખાણુ ચાલુ રાખવા જરર છે. 

( ૧૧ ) ગર્ભાશય ,ગ્રીવા ગાળ, નરમ, તથા સ્થિતિ સ્થાપક હોય છે 

( ૧૨ ) ફ્રવીક્ની'ગ-૨0પ1૮1₹૦03113૪ ( ગર્ભનું કેગ્ક્નું ) ચોથા. માસ 
ચછી સાને બાળકના હાલવાની લાગણી થાય છે તેને છોકર. કફરક્યું' એસ 
ઢહેવા સ્વાજ છે. આ વખતે કેટલીક સ્મ્રીને મર્છો આવે છે. પેટ પર 
હાથ સખ્યાથી છોકર ફરકતું જણાય છે.. 
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ગ્દૃ નૂતન “વ શાર ભાગ ૨ જે. 
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( ૧૩ ) સૂત્રયરીક્ષા--સગર્ભાનો પેશાખ એક બે દ્વિસ રાખવાથી. 
તેના પર સફેત ચકચકિત છારી ખાઝે છે. આ ખાત્રી લાયક ચિન્હ ન કહેવાય. 
પાંડુરાગીના પેશાબ પર પણ એવીજ છારી ખાઝે છે. 

'( ૧૪ ) ચોનિમાગ'ના શ્લેષ્માદરણુમાં ફેરફા૨---મોટા થયેલા ગલ્પ-: 
સયના દખાણુને લીધે યોનિમાર્ગની શિરામાં લોહીનો જસાવ થવાથી તેની 
સપાટીના રગ આસમાની થઇ નનય છે. 

( ૧૫ ) ચૅઈનેમાર્ગની ઉપલી દિવાલની સપાટ હાલત--ગભાંશય સેરા 
થનાથી તથા સેના અગ્રવિવર્તન-.પ॥દાપછા-૧૦1 થી નેોનિમાર્ગની 
આગલી દિવાલ તષ્યાઢ છે. તેથી તેનો ઉપલો ભાગ સપાટ થર્ડ ન્તય છે. 

સ. ચાકડ્સ ચિન્હો. 

( ૧ ) બચ્ચાના હદયનો અવાજ--પાંચમા માસથી ૯દયનેોા ' અવાજ 
સભળાય છે. પ્રથમ અવાજ સદ હોય છે. નેટસ જેમ સગભાવસ્ખધા આગળ 
"વધતો ન્નય છે તેમ તેમ સપણ સભળાય છે. આ અવાજ માની નાડીના 

ડકાને મળતા આવતા નથી. માની નાટી એક સિનીટમાં ૬૮ થી ૮૦ 

થડકાં દેછે, પષ્ુ “સ્ચાના હદયને અવાજ તો ગક સિનીટરે ૧૦૦ થી ૧૪૦ 

"થડકા દેછે. નાના વાચ-પ૧કાલોની સાકેક ટિકટિક અવાજ સભળાય છે. 
ધણે ભાગ ખેડુની “મણી તરફે સભળાય છે. ક્યારેક ચાખી મેર પણ સભ- 
ળાય' છે. આ અવા2૮ સભળાય તો ગર્ભાશયસાં જીવતુ* બાળક હોવાની 
પૃક્કા ખાત્રી થાય ૪. 

સગભાવસ્થાન નાટક બધ હોય, તેને બધ થવાને નલા 

સાસ કહવામાં અવે તેટક્ા સાસનોા ગર્ભ પેટના ગ્ર થિથી ક્ાાગતો હોય, 
ગ્રંથિ પેટના મધ્યભાગમાં હોય, પેટપર હાથ રાખી તપાસતા હોઇએ 
ત્યારે, તે વારાકફ્રત! ક્ઠણુ ને નરમ થયા કરતો હોય, તથા ગર્ભાશયમાં ગાળ 
પદાર્થ છુટથી અઃમતેસ ફેરવી શકાતા હોય તો ગર્ભાશયમાં જીવતું બચ્ચુ 
હોવાનું અનુમાન થાય છે. તેની સાથે સગર્ભાવસ્થાનાં અચોકકેસ ચિન્હ 
હેય તથા સ્ટેથાસ્કાપથી બચ્ચાના હદયને! અવાજ સે'ભળાતો હોય તો અનુમા- 
નને પુદ્ટિ મળે છે. અલખત્ત “ ડંવીકનીગ “ ( ગર્ભચલન ) જણાય તયા 
ખસ્ચાના હદયનો અવાજ સભળાય તો” પક્કી 'ાત્રી થાય છે, પણ થોડાં, 

'વજનદ 1ર-અચોકક્સ-ચન્હો હોય તો શક રહે" છે.. 

“ ફાઈ્ાપડે” ગ્ર'થિ," જહિસ્ટીરીઆ, સીએ ડનું '' મા શ્વેકનુ 


લોકર તથા રોકાયલું રજ્ેદર્શન એ પાંચ  ત્રિકારથી સગ્રગર્ભાવસ્થાને 
ઓળગવી, પડે છે. ' જુર ડુ અક 


* ક, 


નતન જવ શારમ ભાગ ૨ નને. ૩૭ 


“પ ૮./ન૫,,#”૧. 4૧. ૯. તુ”. ૫. ૧ «૦૧૪.૦૧ (૦... 1 પહે તી ૧૭-૮-૫૭૦૫ ૮#ળશઇ૭૦. 3 “૦ (૧.૭૨. ટમના. કન “ક 
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( ૧ ) “ ફ્ાઈલાઈડ ” ગોથિ--ગર્ભચલન-ક કવીકનીગ-નથી હોતુ સેમે 
સશર્ભાવસ્થાનાં બીન્ન' ચિન્હો પણુ નથી હોતાં. ગ્મટકાવ આવ્યા કરે છ, 
“અને સવારમાં થતી ઉલટી નથી હોતી. પેટને વધતે પાંચ માંસ થયા હોય 
છ્તાં ગર્ભચલનનેો અભાવ હોય છે. ધારા ક પેટના ચડાવ-1 ૫7૪001” 
દુ'દી: લગી છે. તે હમેલને લીધે. હશે તો એક સરખે।--૫112312017100 અને સ્થિ. 
તિસ્થાપક હરો, તથા તપાસ દરમીઆન નરમ તથા કડેગ થયાં કરશે. “ ફાઇં- 
જ્ાઈડે ' ગ્રંથિથી હશે તો. હાથના સ્પર્શથી કડણ લાગશો, અગચાકાર નહીં 
હોય પણ્‌ વાંકોચુ કો હશે. વખતે .એક ગ્રથિઃ ફેવં- તોષખુ પાંચ માસના 
ગર્ભનો સાકફેક સધ્ય લીંટિ-11તેતાટ માં જ્વલેન્ટ હોય છૅ. હમેલના 
કસમાં બસ્સું જવતું હોય તો સ્ટેથોસ્કરાોપથી તેના હદ45તો અવાનટ સભ: 
ળાય છે. માની નાડીની સાથે મળતો. નથી આવતા. 


જે કેસસાં અટકાવ ચાલુ હોવાની સાથે ચચિ દુરી લગી હોય, પેટની 
વચ્ચે હોય, નરમ અને સ્થિતિસ્થાપક હોય, ગર્ભાશયના સબંધમાં હોય, અને 
“ ખચ્ચાના હદયનો અવાજ ન સ'ભળાતો હોય ” તેમાં નિદાનનું કામ મુસ્કેલ : 
ચઈ પડે છે. એ ગ્ર'*થિ પાોચો॥ “કાઈજ્રાઈડે' હોય, અથવા ગર્ભસહિત ગર્ભાશય 
હૉય; ગર્ભ મરી ગચો હોય ને બીજ-બ્ઝૂજુ બહાર નીકબતું રહી ગયું હદય; 
ગર્ભ પાત થતે॥ અટકી ગયો હોય ક અધુરોજન્મ થતે! અટકી ગયે! હોય: “હાઇડૅટિ2ઃ 
ન્તત્તતો છોડ-10012. હોય અગર “ પ્ચસે ટા પ્રીવીઆ ” તે “કસ હોય. 


સ્તનના કફ્રેરફાર૨, થોનિમાર્ગનો આસમાની ર, તથા ગર્ભાશયગ્રીવ્રાની 
પ્રોૌચી હાલત ગએ એવાં ચિન્હો છે ટે જેને પૂરતું વજન આપવું ન્નેપ્એ- 
પણુ યાદ રાખવું કે ને સ્ત્રી સગર્ભા ન હોય તથા જેને બસચ્સું થયું ન હોય 
તેની છાતીમાંથી પણ્‌ દૂધ નીકળે છે. વોનિમા્ગ'નોા આસમાની રગ એટલુજ 
સુચવે છે કે તેના પર દબાણ્‌ થયેલુ છે. કેટલાક “ ફાઈશ્ઞાઈડ'. ત્રચિસ્નાં પ 
ગર્ભાશંયંત્રીવા પોચી હોયછે. ક 
અનુભવથી એમ નક્કી થમેલુ' રૃ છે કે જેકેસમાં ગભ પાત થતો કરા. 
હોય, અધુરો જન્મ થતે! અટકી ગયે હોય, “ હાઇડેટિડ ? «તનો છેડ - હોય, 
તથા “ પ્જ્સેટા પ્રીવીઆ ” હોય તે બધા સગર્ભાવસ્થાના ફેસ હોયછે.-લ્યુઅર્સ.. 


ના ર (3). હિસ્ટીરીઆ--હિસ્ટીરીઆથ ર 
'સુંલાડવાથી બેસી જ્ય છે-પેટ સપાટ થઈ ન્નય છે. પણ 
અસર ઓછી થવાની સાચે પાષું મોઢું થઇ ન્નય છે. 





“ ઝ્લોરાફામ 
“ ક્લોારાફ્રાસ'ની 


૩૮ નૂતન જવ શારમ ભાગ ૨ નને. 


અત ૫૫ ૫૫બમ૯ઈમ્તઈમ ૧૫ 4૦૧૫ અ, /0"૫ .#૧..૪/#*ન્‍% “૫ -”" નર, 7૧ 4૧ 5૫ «મ /૦જ તજી #ઇન ૫. ૮” મમ પા ઇપ હચ /#બા. "૧, /૦"૪.૭"૫% (“૧૪% #""% ૧ (૧. ##જ "૨ #* #₹-.#૧ ૦૧૪૦-૧૫ .*૧ 0.૦૧. /ઇ"૧.૮૦૫-/૦ ૫ ૮"પા ૮પ.“ તાક, લબાસ 


(૨) સ્રી ડનુ' જલદ 201408." 12005 ગાંક પેટની એક 
ખાજુ હાય છે; સ્તનના ફેરફે।ઉર નથી દેખાતા; તથા “ સ્ટેથાસ્કોપ'થી ખસ્ચાના:.. 
હદયનો અવાન્ટ સ'ભળાતોા નથી. 


(૪) પેટનુ' જલેોદર-12:૦033 ૦ હ ઈલા-સ્ટથોસ્કાપને ઉપયોગ. 
ફરવા; સ્તનમાં દૃષધ હોવાની ખાત્રી કરવી; તથા પેશાબની “ એલખ્યુમિન ” 
સાટે ષરીક્ષા કરવી. 


( પ ) રેકાયલું રન્‍્નેદર્શન-1ર૦દલાાપ્છલ 101૯₹15પયદ1બા-આવા 
કસમાં ચોનિપષટલ ( હાઇમેનક ) સ'પૂર્ણુ તથા ઊપસેલેો જણાશે. 


ગર્ભાધાનની સુદ્ત:-- 


છોકરાનાં આરસપણાં માટે નક્કી કરવાની જર્‌ર પડે છે. સ્ત્રી બહુભાગે 
૪૦ ચાલીશ અઠવાડીએ, ૧૦ દશ ચાંદ્ર માસે, ૯ નવ કૅલેન્ડર ( સોર ) માસે, 
અથવા ૨૮૦ બખસેોએ' શી દિવસે જણુછે. એથી થોડા દિવસ આગળ : પાછળ. 
પષ્મુ જણે છે. આવા નજીવો તફાવત હોય તો તકરાર થતી નથી. ઇરાનસદઃે.: 
૩૦૨ દિવસની મુદ્ત ગણુલી છે. નેપાલિયનના કેડ ત્રમાણે ૩૦૦ દિવસ.* 
નકી થયેલ છે. સ્કૅલાડમાં દશ ચાંર માસ નકી થગેલ છે. ડૉકટર બેરી : 
લખે છે ક્રે એક સ્ત્રીને 2૨૬ દિવસે બસ્ચુ' જન્મ્યું હતું. ગણુતરી અટકાન 
બધ થયાના દિવસથી કરેલ હતી. આજને એવીજ રીતે ગણતરી કરતાં ૩૩૦ :- 
દિવસે બચ્ચુ જન્મ્યું હતું. ડોકટર રેસ્નીકૉફ લખે છે કે એક સગર્ભા સ્ત્રીની 
“સ્તી બેડોળ હતી. અધુરો જન્મ કરાવવાની મેં સલાહ દીધી, સલ્લાહ. 
માન્ય ન કીધી. તે સ્ત્રીને 2૭૪૨ દિવિસે છોકરું ૪ન્‍મ્યું' હતુ- 
સરી ગચેલા ગભ*નાં ચિન્હુ--સ્ત્ીને ચમાં ભ્રાર લાગે છેં,.ગર્ભાશ્રય , 
હેડળ ઢળી આવતો લાગે છે, પેટ થડ લાગે છે. - રારીરમ: કપારી ખુટે છે, . 
અને છોકર્‌ કર્કતું નથી. પેટ ઢીલુ' થઈ ન્નય છે, ગર્ભાશયનાં બ'ધનો ઢીલા. 
થઇ ન્નય છે; તેથી છોકર જે બાજી સ્ત્રી સવે તે બાજુ ઢળી પડે છે. 
પેટનો ચડાવ એછે થઇ ન્નય છે, દુટીની "ખાડ વધારે ઉંડી લાગે છે,. ; 
. યોનિમાંથી” ગ'ધાતો શ્રાવ નીકળે છે, અને સ્રી નખળી, બેચેન, . તથ” 
તાકાત વિનાની ચપ ન્નય છે. જૂખ ખ'ધ થઈ નય છે, ગોળો . ચડૅ છે, 
શ્રાસ વાસ: સારે છે, આંખ ઉંડી ઉતરી ય છે, તથા તેની: આસપાસનેદ: 
લાગ કાળે ( 1-૫તે ) જ્ણાય છે, દ મોઢું, ર પેટ, અને પેડ યર 
પરસેવો થાય છે. 


નૂતન જીવ શાસ્ત્ર ભાગ ૨ નને. ઝટ 


ખાત ાભપાનજ, 





બજારઈ"આઈ” ૩.---"સ૦_" અનતઇ”પાતતઇ”"સ0ઇ”૧૪, ૮ સ, ૧૧૪" ૨: 








દ સ્ટેથાસ્કાપ ' થી જે જગાએ આગળ બાળકના હદયના અવાજ 
સાભળેલ હોય તે ઠેકાણે તપાસતાં હદયના અવાજ કેટલીકવાર લગી ન 
સભળાય તો ગર્ભ સજવ .નથી એસ સમજનું- 

જખળણુવાનોા દિવસ નકી કરવાની રીત--છેલ્લા અટકાવ પછી ૨.૮૦ 
દિવસે પ્રસવ થાય છે. આ સ'ખબ'ધમાં જર્મની વાળી રીત સગવડ ભરેલી છે. 
છેલ્લે અટકાવ ખ'ધ થયાની તારીખથી ત્રણ સાસ પા૭ળ હડતાં જે તારીખ 
આવે તેમાં ૭ સાત રોજ ઉમેરવાથી જે તારીખ આવે તે તારીખે પ્રસવ 
થરે એમ સમજવું. અથકાવન- આવવા વગર ગર્ભ રહી નનય છે ત્યારે આ 
ઞગખ્મતરી કામ આવતી નથી. આવા 'કેસમાં ટેપ વડે ગર્ભાશયની લબાઈનેદ 
સાપ લઈ જણુવાનોા દ્વિસ નક્કી કરવો. બને “પ્યુબિક ' હાડકાંની સંધિ 
( 53:173010955 [૩પાંગંડ ) થી ગર્ભાશયનાં ફ'ડસ ( (પછર્લપક ) લગીને। ટેપ 
વડે માપ કરવો. દ૨ સવા ઇચે ચાર અઠવાટીઆંનાો ગર્ભ સમજવે. પૂરે 
દિવસે એટલે ૪૦) અઠૅવ્વાડીએ ગર્ભાશયનું “ફ્ડસ' (ટોચ ) “ સિમરીસીસ 
પ્યુબિસથી ૧ર॥ સાડાબાર ઇચ ઉંચું થશે. ૩૨) અઠવાડીએ ૧૦ દ૬શ 
ઈચ ઊંચું ચશે; ૨૮) અડવાડીએ ૮ર ઇચ ઊચું જણાશે. એ રીતે ઓછે 
મહીને ઓછું ઉંસું જણાશે. “ એટલુ જ્યાનમાં રાખવું કે જણ્વાને ૧૫ 
રોજની વાર્‌ હોય ત્યારથી ગર્ભાશય પેટના આગલા ભાગમાં નીચે 
ઢળવા માંડે છે. ” 


“૫ ૦૦"'અતઇ-પાતતા”૧' ૧ાત?' અ પત ઇજ” પા. /“ણ હ. 








મક્રણુ ૩ જુ. 
ક 
ગભની ઓએળખાણ. 
ગર્ભશ્રાવનો તથા ગર્ભ પપાતના કસમાં ગર્ભ કેટલા સાસનો છે તે 
ન્નણી શકાય તેટલા માટે દરેક માસના ગભનું વણન આ પ્રકરણમાં 
આપેલુ છે.:-- 
વીસથા બાવીસ દિવસને ગર્ભ એળખાતાો નથી. ડોક્ટર વેલ્પોએ 
બાર દિવસનો તથા ડાક્ટર ઈ. હૈકમે આદ દિવસનો એળખ્યો હતે. 
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ન- સ્તનપાનકાળમાં અટકાવ આવવા વગર ગર્ભ રહી ન્નય છે. તેથી 
જમવાનો દિવસ નક્કી થઈ શક્તો નથી. ખસો એ શી દિવસને બદલે ૩૦૮ 
દિવસે જણે છે. અટકળે દિવસ ગણેલ હોતા આજે ફેર પડે છે.- કર્તા. 





૪૦... નૂતન જીવ શાસ્ત્ર ભાગ ૨ નને. 
_ પહેલે સહીનો ( ત્રણુથી ચાર અઠવાડીઆં )-લબાઇ ચારથી ૭ 
લીટિગ હોય છે. વજન ૨૦ વીસ શ્રેન હોય છે. ગર્ભ વાંકો વળેલો ' હોય 
છે. માયાને છેડે મોં કાટ-*િપિંડકપદલ જેવું લાગે છે. આંખોને ઠેકાણે બે 
કાળાં ટપકાં ન્નેવામાં આવે છે. હાથ પગને ડૅેંકાણે સ્તનની દી'ટડીના જેવા 
ટેકરા હોય છે. હદય નેવામાં આવે છે. કાળજુ-1.પ્ટ- બહુ જ 
સાટુ હોય છે. 
* બીન્તે મહીનો ( આકમા અધ્વાડીઆનાો અત)-લબાઈ ૧૫ થી ૧૮. 
લી'ટિ હોય છે.. વજન બેથી પાંચ દ્રામ હાય છે. નાક, હાદ, તથા ખહારલઃ 
ઉત્પત્તિકર્સ અવયવો નનેવામાં આવે છે. પેટ તેની માંહેના અવયવોનુ 
આચ્છાદન કરે છે. હાથને ઠેકાણે પ્રથમ સ્તનની દીટડી જેવા ટેકરા હોક 
છે. પાંચમાં અદવાડીઆથી તેના વિભાગ થઈ ઢાથ-./॥10,, આગલો હાથ 
-૦0૯, #31733, તથા પષૉંચો-11થ11તં બને છે. પગના ટેકરામાંથી સાથળ, 
ટગડી, તથા પગ-4₹૦૦૬ બની જ, છે. હાથના પૉંચામાંથી આંગળીઓ થાયછે. . 
પગૃમાંથી પગની આંગળી થાય છે. ૭ટ્ટા અક્વાડીઆથી ગર્ભ “ ૪ીટ્સ ”- 
ક૦્લ્દપડ કહેવાય છે. તેની પહેલાં તે “ એમષયીએ “”-- 1910113૦. 
કહેવાય છે:--. ક 
ત્રિજ્ને ડાના ( બારમા અ વાડીઆને અ'ત લખાઈ બેથી ત્રષ 
ત હોય છે. વજન એકથી ખે ઓસ હોય છે. આંખ તથા મોં ખળ 
હોય છે, આંગળીઓ છરી ૭રટી હોય છે. નખ ઉગવા માંડે છે. લેન્સ--- 
1.ણાડ ની સદદથી ન્નતતિ ઓળખી શકાય છે. સુપ્રારીનલ કૅપ્શુલ તથા 
થાપ્સસ્ર ગ્લંડ ઉત્પન્ન થાય છે. હદયની ચાર પોલ-€કદંટ્ક તથા 
આ વિભાગ સ્પઇ દેખાય છે. પ્સંસેટા-112લ૯08 અલગી દેખાય 
છે.- ઘણીખરી કસુવાવડ આ સાસમાં થાય છે. 
ચોથો મહીનો ( સોળ અડવાડીઆં )--લ' રજા ૬ ઇચ હોય 
છેં. વજન અઢીથી ત્રણું ઓસ હોય છે. ચામડી નનડી તથા ગુલાખી રગની 
હેય છે, નરી આંખે ન્નતિ ઓળખાય છે. મોં મોટુ) તથા ખુલ્છું હોય છે. 
દુટી, “ખપ્યુબિસ ”..હાડેકા નજક હોય છે. મૉટાં ગાંતસ્ડાંમાંતોં, મળ-- 
ર ૯૦૦3401120. રગે ઝબરા ધોળા હોય છે... "' 
“ ચદયમોા મહીનો ( વીસ અઠવાડીઆં: »-લંબાઈ કૃક:થી ૧૧. પ 
વચન પંચોખ૭ ઔંસ: જેટલા માસનો ગર્લ હોય . સેથી બમણા 


છે 1.10૯. બાર લૌટિ-દઇત- તો. એક ઈચ શમ”. 
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૧ /“૧૪.૦“૧૫૪૮૦ શા. "સઈ પ૮૦*ણ,6#"અ” ૧ ન ,// ૨-૧. 
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“મ... ૧...” ત ૫.૦૦” રતા” મતઈન”શતાઈ*પતઈઈ ખત ૧," મન 


જેટલી લ'બાઈ હોય છે- ચામર્ડ ડીતો રગ ગલાખી હોય છે, નખે સ્પઇ દેખાય 
છે. માથુ, કાળજુ, હદય, તથા ગસડદા અહ મોટાં હોય છે, મળનોા રગ 
પીળા લીલો હોય છે, ખચ્ચાનુ ફૂરકવું મા જ્નણી શકે. છે. ડો. રોડમેને આ 
માસમા જન્મેલું બચ્ચુ' જીવતું રહેવાને દાખલો આપેલ છે, 

'છડ્ડો મહીનો ( ચાવીસ અધેવાડીઆં ) લબાઇ ૧૨ થી ૧૩ ઇચ. 
“વજન એક પાંઉંડ. રારીર ચીકણ હાય છે, તેના પર સંવાળા વાળ હોય 
છે. શરીરની ચામડી હીંગળુ જેવી હાય છે. દુરી “ પ્યુબિસ ” ઢાડકાથી 
'દૂર હોય છે. આતરડાંના મળનો 2૨ ગ કાળા હોય શ૬ૃષણા ગડદા આગળ 
ચેટમાં હોય છેઃ: ભપણકાથળી ખાલી હોય છે. આંખની કીકીનું પડ કાયમ 
ણેય છે. અ! સાસસાં જન્મેલું બચ્ચું થોડા ક્લાક જ જીવે છે. 

સાતમોં સહીનો ( અટ્ટાવીસ અ&વાડીસઓઆં )- લખાઇ ૧૪ થી ૧૫ 
ગચ, “વજન ખેથી ત્રષ્તુ પાંલેડ, ચાંમટી મેલા રાતા રગની વાળ પુૃષ્કળને 
અધ ઇચ લાંબા. આંખની કીકીનું પડ નાબુદ થવાની 'શરૂઆત, આંખ 
ઉઘાડી, કલેજું મોડુ, આંતરયાં ( સાચાં ) સળથી ભરેલાં, મધ્યબિદું હા- 
તીના“ સ્ટરનમ ' ઢહાડકાથી હેઠળ હોય છે. પિત્તાશયમાં પત્ત હોય છે,. 
જીવતું જન્મે પણ થોડા ક્લાક કે થોડા દહાડામાં જ મરી ન્નય. 

અઆદમેો મહીનો ( બત્રીસ અટેવાડીઆં )-લખાઈ ૧૫ થી ૧૬ ઇ'સ, 
વજન "૩ થી પ '"પૌ'ડ, વાળ નાબુદ ચવામાં, ચામડી 2 ગે ઝલાબી, આંખની 
કીકીનું પડ નાબુદ થનેલુ' હોય છે. ભષષ્ત્‌ #ષણ “કોથળીમાં હોય છે, તથ 
ચોનિલિગ ચોા।નિઝરખએોાઇથી «કાયલું નથી હોછું. નખ આંગળીને ટેરવે આવેલ: 
હોય છે. મધ્યભાગ નાભિથી જરા ઉપર હોય છે. માથા પર વાળ ધારા 
હોય છે, માથા પર વાળ ઘાટા હોય છે. આ સાસમાં જન્મેલું બાળક 
સભાળ રાખવાથી જવી રકે છે. 

નવમા સહીનો ( છત્રીસ અડવાડીઆં ) ---લખઆઈ ૧૫ થી ૧૮ 
હોય છે, વજન ૭ પાંઊડ હોય છે. માથા પર વાળ સારી પેઠે ઉગઝેલા 
હોય છે, શરીરપરનાવાળ નાખુદ થઇ ગયેલા હોય છે, માત્ર ખભા પર 
હોય છે. #ષણુ 'કાથળી ( સ્કોટમ ) માં કરચલી પડી ગયેલી હોય છે, 
ચાનિસુ'ખ” થોનિઝર્‌ ઓઇથી ઢકાવા માંડે છે, મતલબ કકે તદ્‌ન' ૮'કાયલુ 
મથી હોતુ, માથાના વાળ એક ઇચ લાંબા હોય છ, . શરીરપરના સળ 
નોણુદ થઉં “જવાથી બચુ ગોળ લાગૅ.જે;) આ સાસમાં જન્મેલુ'% ખચચ 
“નખળુ' હોવાથી ધણા ખરો વખત સતેછું જ રહે છે. 
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દસા મહોનેપ ( ચાળીસ અડવાડીઆં)-ચાળીસ અકવાડીઆંના 
ભને પૂરે ગર્ભ કહે છે, પૂરા ગભનાં ચિન્હઃ-- 

(૧) લખાઈ ઓગણીસ પ્રચ હાય છે. 

(૨) વજન સાત રતલ હોય છે. 

(૩) આંખની કીકીનોા પચ્લે-1 પઝલ લાં) વાલ નાબુદ થઈ 
ચેલો હોય છે. 

(૪) શરીરનુ' મધ્યબિ'દુ દુ?ીએ હોય છે, 

(પ) ૬ષણૂા *૬પ૫ણુકાથળી ( સ્ક્રોટમ ) માં આવી ગયેસાં હોય છે. 

(૬) ચોાનિસર્‌ઓઇથી ચોાનિલિંગ તથા વોનિમુખ ૮ કાર્ધ ગયેલાં હોય છે. 

(૭) નખોા આંગળીનાં ટેરવાંથી આગળ આવી ગયેલા હોય છે. 

ગર્ભાશયમાં બચ્ચું કઈ સ્થિતિમાં રહે છે ! -ગર્ભજલથેલીમાં તે 
કુ વળેલુ' રહે છે; માચુ હમેશાં નરા વળેલુ રહે છે: હડપચી છાતીપર 
1ય છે; બને સાથળ ( થાઈઝ ) પેટની તરફ વળેલી છૉંવ છેઃ ટ ગડી 
[લુક ) સાથળ તરફ વળેલી હોય છે; બને ટોચગખ ( 4110૯૦૧ ) 
યેક ખીન્નથી કેટૉ હોય છે; બંને ધુટીએઓ ( 4&11:-1€ -]૦10 ૫૭ ૫, 
॥1ચળની પાછળ ગએક ખબીન્નને અડેલી હોય જે; હથપચી બને હાથની ઢથે- 
માં હોય છે. એક એક લખગોાળ આસકૃતિની પેઠે બચ્ચુ' વી ટાયલુ' રહે છે 
પ આકૃતિની લંબાઈ અગીઆર ઇચ હોય છે બઅચ્ચું' આવી આકૃતિ શામાટૅ 
[રણુ કરે છે એ આજ્લગી ન્નણુવામાં આવ્યુ નથી. 





સગર્ભાવસ્થાકાળની ગભપર અસર. 

_ ગર્ભ બધાય છે ત્યારે ગોળ ઇડા મિસાલે હોય છે. એવાં હન્નર ઇડડાં 
1ગોડાના નખ પર રહી શકે. એ સક્ષમ અડમાં જીવનાં તત્વો હોય છે. તે 
ડુત થશે, ભાષણુ કરનાર થશે, વૈદ થશે, ઈજનેર ચરો, વકીસ થરો, તારન 
॥સ્તર્‌ થશે, રોગી થશે, મખ કે ગાંડા થશે, લગડોા થરો, આંધળો થશે, 
વિચારી. થરો, . સયમી-૦૩૬1૦5૬ થરે, દાર્ડીએ થશે, ક ચરે ક 
રપકારી થરો એ એસાંબીજ રપે રહેલુ હોય છે. 


નૂતન જવ શાસ્ત્ર ભાગ ૨ કા ી ૪૩. 
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ગર્ભ બધાય છે ત્યારે તે સજીવ હોય છે. યુરૂ ] ટે તથા  આીબીજ 
સજવ હોય છે. સાયાચાર મહીને ક્ોકરૂં ફ્રક્વાની લાગણી માતે થાય છે 
ત્યારે તેમાં જવ આશ્યો એસ લેક માને છે. એ બરાબર નથી. ગર્ભ 
ત્રથમથીજ સજવ હોય છે. એમ ન હોય તો તે દિનપરદિન વધેજ નહી... 

આત્મા અમર છે અને દેહ નાશવ'ત છે. આ ખએેના સબધ ત તુએઃ . 
જીવ મગજમાં “ સેોડયુલા ગો ખ્લોગેટા? નામને બાગ છે તેમ 
અએ જગાએ રહડાણ હોવાથી તે ₹ઇચ્છાવાળા તથા ઇચ્છાવગરનદ. 

તથા ઈનવીલ'ટરી સ્નાયુપર સત્તા ચલાવી શકે છે. જીવ ચેતન 

તે નાશવંત નથી. એ અષ્ટ પરિમાણવાળા છે. માણસ મરી ન્નય. 
રે તેનો જીવ બહાર નીકળી જઇ ખીન્ને દેહ ધારષખ્યુ કરે છે, તથા 
કે સારાંનરસાં કર્મનું ક્લ, સારં ક નરસું, બાગવે છે. 

અન્નયબ જેવી ત'_તુર્ચનાને લીધે. સામા માણસનાં મનના વિચાર. 
આપણુ નજ્નણી શકીએ છીએ. કાઇ માણુસ આપણને ચાહે છે ક નહીં એ 
આપણે તેની આંખ ન્નેઇ ન્નણી શકીએ છીએ. તે વાત આપણી સાથે. 
કરતો હોય છતાં તેનું મન બીન્ન વિચારમાં હોય તે પણ આપણે સેહેરા. 
પરથી ન્નણીએ છીએ. જે ક્રિયા આપણી પ્ચ્છાથી કરવામાં આવે તે ઈચ્છા- 
વાળી કહેવાય તથા ન્સ ક્રિયા. આપણી ઉ₹ચ્છા વિના આપોઆપ ચાય તે 
“રિહછિ વગરની કહેવાય. આપણને કાઈ ચીજ ઉપાચડ્વાનું મન થાય અને 
હાથ લખબાવી ને ઉપાડીએ તે પ્ચ્છાવાળી ક્રિયા કહેવાય અને આપણે જ્નગતા. 
હાઇએ અથવા ઉંધતા હોઇએ તોપણુ હદય ચાલ્યા કરે છે, શ્વાસોચ્ક્વાસ 
ક્રિયા થયા કરે છે, લોહી ફર્યાં કરે છે, અનાજ પચે છે, પિત્ત, મૂત્ર, મળ, . 
વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે એ બધી જીવની ₹ચ્છા વગરની ક્રિયા સમજવી. 

ગર્ભાશયમાં રહેલું બાળક બાપ તથા સા તરકથી મળેલા ગ્યુ ધારષ્યુ- 
૨ છે. તે જદગી લગી કાયમ રહે છે. સાબાષે કરજ દ ઉત્પન્ન કરવાસાં 
પ્રેસ તથા ધાર્સિક જત્તિ રાખવી જ્નેઈગ્એ. 

મા તચા ખાળકેની વચ્ચે તતુનો સઅ'ધ નથી. માના લોહીથી બચ્ચાનું . 
પોાષણુ- થાય છે. તેથી જેવી વર્ત સુક માની હોય તેવી બચ્ચાની થાય છે. 

. સેટલા. સાટે. સગર્ભાવસ્થામાં સમાએ સારા વિચાર રાખવા જેઈએ, સારી. 
રીતભાત રાખવી જેઈએ, તથા સારો ખોરાક ખાવો જેઈએ. એ વેળા મા. 
જેવા ખોરાક "ખાય તેજુ બઆળક ચાય. તેના શરીરના તતુએ1ા વડે તેના. 
લાઠીમાં શક્તિ- આવે છે, અને એ લોહીથી બચ્ચાના ત'તુ તથા સ્થાયુ બળ” 
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૪ નૂતન જીવ શાસ ભાગ ૨ નને. 
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વાન થાય છે. આમ જવની ચાલચલગતનેો પાચેો ' જાય છે. દરેક માણ- 
સના આશચારવિચારની અસર પાષણુકારક રસપર થાય છે, તેની મારકતે 
લોહીપર થાય છે, લોહી મારક્તે તતુએ પર થાય છે. એ પ્રમાણે દિવસા- 
દિવસ માગ્સના આચાર વિચાર સારાનરસા હોય તે પ્રમાણે 'તેનાં બદનમાં 
સારી નરસી ટેવ ધર કરતી નનય છે. માણસની નેવી વર્તણુક હોય તેવાં 
“તત્વો તેનાં લે!ડીમાં હોય. મા ઉદાસી, હડીલી, ચિ'તાતુર, તથા રીસાળ હોય 
તો! તેના લે!હીમાં પણ એવાજ ગણ હોય એથી ગર્ભાશયમાં બાળકનું પાષખ્‌ 
ચછું હોવાથી બચ્સું પણુ ઉદાસી, હડીલુ, ચિતાતુર, તથા રીસાળ થાય છે. 
' સગર્ભાવસ્થામાં માએ તાન્ન' ફ્ળ અને તાજી તરકારી ખાવી જ્નેઈએ. 
સફરન તથા દ્રાક્ષ ખાવી. ચરબીવાળ માંસ, ડક્કરનું સાંસ, મસાલા, 
ચીકણા પદાર્થ, ચા, કૉફી, બીઅરદાર, વિસ્કી, વાધન, પત્યાદિ ને મા 
ખોય તેનુ આળક પવિત્ર અને ચઢાવા લાયક નહીં થાય. બળદ તથા ધેઃાંનું 
તાન્નુ, ત૬ર2સત, અને પાતળુ કે જે થયુ નુકશાનકારક ગણાય છે તે 
પણુ ઉત્તમ ક્રજદ પેદા કરવું હોય તો 'ન' ખાવું ન્નેઈએ. 
મા-બાપને અકરાંતિયાપણે ખોરાક "ખાવાની, ઉતાવળે જમવાની, ગરમ 
દાર પીવાની. ગરમ ખોરાક ખાવાની, તથા ન પચૅ તેવી ચીજ અથાણાં, 
સિદા૬ તેલ, ચરખબીવાળું (માંસ, ભજઆં, તથા ગરમ રોટલી “ખાવાની ટેવ 
હરો તૌ બાળક્ને: અજીર્ણ રાત્ર થશે. જેમ “ ટપુબરકયું લોસીસ, 
ઘેલછા, અપસ્માર, પ. વારસામાં ઉતરેછે તેમ અજીર્રોગ પણુ વારસામાં 
ઊત્તરે છે. તેગલા માટે સગર્ભાને સ્થામાં માગ ખોરાક ખાવાસાં બહુ સભાળ 
રાખવી ન્નંદએ. હૈ 
સૂર્યનું અજવાળછ તથા સ્વચ્છ હવાની પણ ન૪ર્‌ર રહે છે. હવાના ઓર- 
ડામાં સ્વચ્છ હવાનુ' આવાગસન થહું 'રછેઝુ ન્નેઈ નએ. ધણી રખઓીએ એર- 
યંમાંનાં ફરનીચરતે આડી “સ્ક્રીન રાખી સર્યનો. પ્રકાશ ઓસ્ડામાં આવતો 
અટકાવે છે. આમ કરવું ન જ્નેઈએ.. સવાના તેમજ ખેક્કના ખમાં  સર્યનેો 
ગ્રકાશ આવવા દેવે! જોઈએ. હવા તથા સૂર્યના પ્રકાશની ગેરહાજરીથી તદુ- 
રસ્તી અગડે છે.. સર્પના પ્રકાથમાં -નલોઈ રોપ વધે છે. અખારામાં એ: વધશે 
ખરો, પણુ પાંદડાં. પીળાં થઈ જશે. . વનસ્પત્તિને પચુ' હવા તથા સર્યના* * 
ગ્રકાશની જરર રહે છે. અખધાસમાં રહેનારી સગર્ભાનુ મરદ. “"માડવાછુ,' 
રકેટી' કર્ટાડ૯દ),.' ખશ દદાંતવાળ,. ખાધુ, દક, માંદ્‌' પોછા- સ્જાયુવાળુ), 
તથા નબળી પાચન : “શક્તિબાળ” થરો. રાતે સતી વેળાસએ સાર પદક 
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સગર્ભાવસ્થામાં સ્્રીએ દરરોજ નહાવું તથા શરીઃ સ્વચ્છ રાખ'ઃ 
અપોરે ૧૧ વાગે નહાવું જેઈએ. બધ એશર્ડામાં નહાવું ન્નેદ'એ. ખં 


સ્તનોાને નહાતી વેળા ખૂબ મસળવાં, તથા કોરા ટુવાલ “ક ખાદીના ડુ 
ડાથી કારા કરવાં. હમેલની ઝૃદ્તમાં સ્તનને મસળવાથી તે મન્ત્ખત થ 
છે. નહાઈ) રારી? કારે કરી, પદરેક સિનીટ નગ્ન અવસ્થામાં તડકાઃ 
પડી રહેવું. એ વેળા ઊડા શ્રાસ લઈ કેફસાંને સ્વચ્છ હવાથી ભરી દેવાં, ષય 
લગચં પેહેરી થોડીવાર બિછાનામાં પડી રહેવુ. 

બગભાવસ્થામાં કપગં ઢીલાં બંહેરવાં જ્નઈએ. ૩મપખમા તસતસતો 
પેહ્શ્વા. તેને બદલે પોલકું ચઅહેરવું. ષગા ગરમ રાખવા. ૬ હ્ય ૭ સ 
કલાકની ઉ લેવા, સલઃતાો એર વા વિશાળ તથા હવાનાં આવાગસનવાા 
હાવો જ્નેદઃ એ. 

જોકર રૂપાળાં, જુદ્ધિમાન, તથા સજ્ખૂત કેમ થાય એ સબધઃ 
લખવાનું હવ રહેઝું નથા. 

સગર્ભાવસ્થાના બે ભાગ પાચ્વાઃ-- ૧ ) પ્રથમના % ચાર માચ 
અન પાખલા પ પાંચ સાસ. પ્રથસના ૪ સાંસ લગી સાગ અંગની કસઃ 
કરવી અને પાછલા પાંચ સાસ મનની કસરત કરવી. 

ગભાધાનથી આગળનાં ચાર અઠડવાડીઆંમાં ગભને જે ધંધામાં ઝુશ 
કરવા હાય તેતો વિચાર કરવા, અને તે રહ્યાની ખાત્રી થયા બદ એ વચ 
બ'ધ કગવામ પાછો ગર્ભ પાંચ માસનો ધાય ત્યારથી શાર કરવો. 

પેહેલા ચાર સાસ લગી માએ ચાલવાની કસરત કરવી જદ એ. એક 
પતિ સાથે અથવા મિત્ર સાથે સવારમાં ત્રણુઘી છ સાપ્લ ફ્રરી આવવ 
જતાંવળતાં એટલો પથ થવા ન્ેઈએ. કરી આવ્યા બાદ નછાવું, અને ૫ 
થોડીવાર આરામ ખુરશી પર ડનું. રારીરને થાક લાગે તેટલો! પથ કર' 
નહી. ગ્રસવને આડા થોડાક દિવસ રહે ત્યાં લગી હમેશાં ફરવા જવું. ફેરવાન 
નિયમ બશ્ઞાબર પળાય તા સગર્ભાવસ્થાકાળમાં તથા ગ્રસવ વેળા કાર્ડ ન્નત 
દુ:ખ ન થાય. 

સગર્ભાવસ્થામાં સભાગ ન થવો ન્તેધ્એ. જનાવર પષ્યુ 'આ નિય 


પાળે છે. પ્રાણીની માદા આ કાળમાં નરને પાસે આવવા દેતી નથી. જગ 
લોકોની ર્ર પણુ આ નિયમ પાળે છે. દુનિયાની વસતિને પાણા ભા 


આ નિયમ પાળે છે. સગર્ભા સાથે સંગ કરનારને જનાવર્થીએ લ્લ 








નતન જીવ શાર્ક ભાગ ૨ નને. 


૧૦.-: થક? મમ. ** ૧૫, ૧ૂ,#* ખાત” પા..4” "પ. 7 ધત# ૭7 "સતતમા. “પ૦ છ”"ચતઈભામ#ગાફા” 


-- ઇજ ૫૦૫૫૦૮૦"અતત#૧ા'"પ-' ૧૫૪: ધ./₹ ૧%.” "મ & અ/# ૫૬.૦? "પ૦, સસ બ ## મા.” પ." ૧. 7૧.૮. 


પાંચમા માસથી જન્મ થતાં લગી જે વિષયની આળકને આઅદ્દિ દેવી 
હાય તેનો વિચાર કમતાં રહેવું. બચ્ચાને સુતારકામની, ધર્મ ગુરૂના ધધાની, 
'જકળઝાડ વાવવાની, નવલકથા બનાવવાની, નવીન શોધ કરનારની, ક 
“ઘર બાંધવાની ખિ દેવી હોય તો તેનો વિચાર આ વેળા કરવો. પષુખ્ત 
ઉમ્મરે તે કામમાં કતલ મળશે. 

%રસદ મળે તો પિતાએ એ ઝુદ્તમાં રમી સાથે બેસી તેનો [વચાર 
કરવો, તથા ખની શકે તો કરી પષ્ુ નેવે. * 

થોડાક દાખલ!ઃ--- 

(૧) એક ઝટસ્થે લગ્ન કર્યું. તેતે ગાયન વિદ્યાપર ઘણી પ્રીતિ હતી. 
જાતે શીખતો ન હતો. તેની સ્ત્રીએ વિચાર્યુ” “ક સારા પતિને ગાયનને। શોક 
છે તો મારે મારાં બાળકને એમાં પ્રવીણુ કરવાં અને પતિને રાજી કરવો. 
તેણે પીઆનેો વેચાતો લીધો. ૬૨રાન્ટ વગાડતી. જેવું આવડે તેવું' વગાડતી. 
શિક્ષક વગર શીખતી. થેડી મુદ્ત બાદ વગાચ્તાં આવડી ગચું. દ2રાજ જે 
સ્વરથી ગાતી તેમાં સુધારા કરતી. મનમાં મારં બાળક ગાયનસાં ઝુશળ ચાય 
તોાદીક તેવા સ'કલ્પ કરતી. એને બે છકરાં છે. બને ગાયનમાં કુશળ છે. 
અધર વાજ વગાડી શકે છે, તથા કાધઈઇ પણુ નવો રાગ એક્વાર સાંભળે 
તો તરત ગાય દેખાડે છે. 

(૨) ચાર વરસનું ખળક ખાલ્ટીક નામના ગામડામાં રહે છે. તે 
ત્રાલીશ ન્નતના સ્વર્થી પીઆનેોા વગાડે છે. વ તેને વાંચતાં લખતાં 
“પણુ આવડતુ નથી. તેનું એ જ્તાન કૃદરતી હોવું જેઈએ-માના ગર્ભાશયમાં 
સળેલુ હોવુ ન્નઈએ. * 

(શ સગર્ભાવસ્થામાં બહારના બનાવાની અસર ખાળકપર કક્રેવી થાય 
છે તેનો દાખલો નેષધોાલીઅન ખોનાપાટ છે. પ્રસવને થોડા દિવસની વાર 
હતી તેવામાં તે પતિ સાથે લડાઈનાં મેદાનમાં ગઈ હતી. તેને લાંબી મુદ્દત 
લગી વેડાપર સવારી કરવી પડી હતી. લોડે બેસતાં આવરી ગયુ. તેને 

'છીવ લડાઈમાં બેસી ગયો. તેના પુત્ર નેપાલીઅનમાં એટલુ બધુ લડાપ્નું 
અળ દા'ખલ થઈ ગયુ' કક આખી દુનિયાપર તેણું વિજ્ય મેળવ્યો. 

.. ૪૩] એક સ બહુ આન'દી સ્વભાવની હતી. તેન બદન તેમન મન 
_સઅજ્બૂત હતુ. તેને નાચવાને, વેડેસ્વારી » કરવાનો, તથા પગે ચાલવાનો 
અહુ શેક હતો. વખતનો બચાવ કરી શકતી. નકામા વખત જવા ન. 
કેતા, ઘરનો સામાન બરાબર ગોડવી રાખતી. તેહેલાં ઉડવાની ટેવ હતી, જ 


૬૨૧ 


દ તાઉદ દી રાર તદા સા. વાઉ 








નૂતન છવ રાર બાગ ૨ નને. ૪૭ 
નાસ્તાના વખતથી પેહેલાં ધરકામ આટોપી લેતી. જુમ્સદના વખતમાં સીવણું 
કુરતી. તેનો પતિ તેની આગળ ખસી વર્તમાનપત્ર તે સાંભળે તેમ મોટે સાદે 
વાંચતો. દરરોજ પતિની સાથે તેની ઓધ્રીસ લગી ત્રણુ માઇલને। પ'થ કરી જતી 
ત્યાંથી ધેર આવીને સવારની વેળા પુસ્તકે! વાંચતી. બપોરે પતિ ઘેર આવે ત્યારે 
જે વાંચ્યું હોય તે પતિ આગળ કહી જતી. પાઠ્લે ષોહેરે ખુક્લી હવામાં 
જ્ૂર્વા નીકળતી. હવા અનુકુળ ન હોય અને ફરવા ન જવાય તો દડે ૨મતી, 
અથવા એવી “કાઈ ખઓજી રમત કરતી. મિત્રની સાથે રોતરજ રમતી, વિ- 
છાનાં પુસ્તકો વાંચતી, તથા સીવણં કરતી. આ સ્તમીનાં બધાં છોકરાં બુદ્ધિ- 
શાળી, ચ ચળ, તથા સુંદર હતાં. હડીલાં ન હતાં અને માબાપની આન્તા- 
પાળક હતાં. 

(૫) ત્રષણુ છોકરીમાં ગર્ભાશયમાં જ વ્યભિચાર છુદ્ધિ દાખખલ થયાના 
"ખબર એક વર્તમાન પત્રમાં વાંચવામાં આવ્યા યતા:-- 

““ હુંક મુદતમાં પોલીસને ન્નહેર થયું કે ત્રણુ જવાન છેોકરીગાએ 
અરબાર તજીને વેસ્યાનો ધધેો1 કરવા માંડયો છે. એકનો બ6પ આ શેહેરમાં 
આવ્યો હતો. તેણે પોતાની દીકરીને વેસ્યાના ઘરમાં દીર્ડીો. ધેર લઈ જવા 
તજવીજ ૪ીધી. સમન્નવનાં પિતાની સાથે ગઈ. થોડી મુદતમાં જ પાછી છાની- 
સાની નાશા જઈ વેસ્યાને ધેર જઈ રહી. 

“ ખીજ વેશ્યાને ધેર ગઈ. ત્યાં જઈ કાગળ માના ઢાયનો છે એમ 
કહી વેસ્યાને દીધો. તેમાં લખેલું હતું કે મેં મારી ખુશીથી મારી દીકરીને . 
વેસ્યાનો ધ'ધો કરવાની રનન્‍્ન આપી છે. એ પત્રથી છેતરાર્છ વેસ્યાએ રાખી. 
પાછળથી એ પત્ર બનાવટી હોવાની ખાત્રી થઈ હતી. 

“ ત્રીજને વેસ્યાનો ધધો કરવા માટે એક ઓરડીમાં પૂરવામાં આવી 
હતી. કેટલાંક અડેવાડીઆંથી તેની મા તેની ગેોધમાં હતી. ગઈ કાલે તે વે- 
સ્યાના ધરસાંથી મળી આવી. માના પુઠવાથી જવાખ દીધો “કે મને વેસ્યાને। 
ધધો ન કરવા તથા પાષછું ઘેર જવા શાખામણ્યુ આપવામાં આવેલ. મે' કહ્યું 
કે ખનવાનું હું તે બન્યું. હવે પાછી ધેર જઈશ નહો. ” 

(૬) એક વિધવાએ હરામી હમેલનું પતન કરવા પ્રયાસ કીધો. તેમાં 
તે નિષ્દ્ઠળ થઈ; અને પૂરે દહાડે બાળક જન્મ્યું. છોકરાનો જન્મ થયે. પાંચ 
વરસને ચચા યારથી જેની સાથે લડતા તેની ગરદન દાબતાો. આથી માને 
અહુ દિલગીરિ થઈ. પોતે ગર્લનું પતન કરવા પ્રયાસ કરેલ તેથી ખૂન કરવાને 
ગુથયુ છોકરામાં દાખલ થયે કે એ તે ન્નણુતી હતી. કોઈ રીતે છોકરો મરી 


૪૪ ર નૂતન જવ શાસ્ર ભાગ ૨ નને. 
નય તે દીક,' એવું એ પચ્છતી હતી. . નિટ્પરાધનેો નનન ખચે તેટલા માટે 
છોકસનું -માત જલદી આણુવા ષરમેશ્વરની પ્રાર્થના :કરતી. અનાયાસે મારૂં 
સેશન “કાર્ટમાં જવું થતાં ત્યાં મે એ છોકરાને કેદીના પીંજરામાં ઊભેલો. 
ન્નેચોા. લોકોને પૂછતાં કેદીઓ ખૂન કર્યું છે એવા ખબર મળ્યા. તરતજ 
જ્યુરીએ દેપ્માવ દીધો. ફ્રોરમેને કહ્યું કે બધવા પર: ખાનનો આરોપ સિદ્ધ 
થાય છે. સેશન જજે બ'ધવાને બચાવમાં કહેવા જેવું હોય તે કહેવા કહ્યું. 
તેણે કહ્યુ “ હું ગુન્હેગાર છું, મે ગુન્હો કીધો છે, પણુ મને ક્રાંસી આપવી 
ન જઇએ. કેમકે મે સારી ૬ચ્છાથી ખૂન કીધું નથી. જન્મથી ન સતને 
વારસામાં ખૂન કરવાની બુદ્ધિ મળી હતી. વારસામાં આવી ખુદ્દિ દેનાર માને 
આ શિક્ષા થવી ન્નેઇએ. મને ન થવી ન્તેઇએ. ” 


૫૦”. બુત ભર/#"ચ. (બાથ પત૧૪"પ૫૯% “પમત “અઈ 
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જજને એની કાંઈ અસર ન થઇ. અને તેની મોતની શિક્ષા કાયમ 
રાખવામાં આવી. 


જ: 


લિ. પિન 


પ્રકરણુ ષ અં. 








ઝુવાવડ. જિ - 
સગર્ભાએ ઢીલાં કપડાં પેહેરવાં ન્નદ્તખએ. ચણીઆની નાડી તાણીને 
ખાંધવી ન ન્નેઇએ. સાડલો "કે છાયલની ગાંડ દીલી બાંધવી ન્નેદઇએ. તસત- 
સતી કાંચળી ન પેહેરવી. તેને ખદલે પોલકુ પેહેરવું. સગભાએ સાંસ ન ખાઝું. 
ઘી, તેલ, માખણ, પ. ચીકણા પદાર્થને ત્યાગ કરવો. ચા કે “કાફી ન પીવી. 
ગરમ સસાલો ન ખાવો. વનસ્પતિ આહાર કરવો. ખાળકનો જન્મ થવાને 
ખે અઠવાડીઆંની વાર હોય ત્યારથી દરરોજ ઝાડે સાફ લાવવા માટે થડા 
પાણીની એનીમા રાતે સતી વેળા લેવી ન્નેઇએ. પાણી એકથી બે પાંઇટ 
111૬ ચડાવવું. પ્રસવને આડાં બે અડવાડીઆં રહે ત્યારથી જેમાં “ ફ્રેસ્ફ્રેટ 
એફ લાઈમ 7” “ક “ ફ્રીસ્ફ્રેટ ઓફ મેગ્નીશીઆ ” આવતું હોય તેનો! ત્યાગ 
કરવો. જે ચીજમાં એ બે હોય તે "ખવાય તો પ્રસવ વેળા માને બહુ પીડા 
થાય. €૮૧2ત3 ગૅહામ ઘઉના લોટ, બધી ન્નતની દાળ, વટાણા, જવ, 
કાંજી, પનીર તથા થી જેવી સીક્ણી ચીજ ન ખાવી નેઇએ. ફૂધ પણે થોડુ 
ખાતું. કળા જાવા. કળમાં 4001૯ ( સકરજન ). પાચક છે. આગે, વર્ત-% 


વાથી જન્મતી વેળા છાકરે નાજુક જણાશે, પણું ચડા વખતમાં જ ત્રજબૂત 


શ્‌ 








નૂતન. જીવ .ારઅ ભાગ.૨ નને. જ૯ 


થઈ જ્રૅ. જેમાં “ ફોસ્ફેટ એક લાઇમ 'ઝકે “ ફોસ્ફેટ એક. મેગનીરીઓ 
-આવે તે ખાધાથી ખાળકનાં હાડકાં ક્ઠણુ થઈ ન્નય છે, તેથી પ્રસવ વેકા 
સાને કટ થાય છે, એ ચીશ્ને આવાં કારણુસર ન ખાવી. 

 સગર્ભાએ નવે માસ લગી સૂર્યસ્નાન લેવુ. પદરક મિનીટ . લેજું. 
નગ્ન થઇ! તડકામાં સઈઈ તમામ શરીરપર તડકા પડવા દેવો. એ વેળા આરા 
'અ'ધ શાખવેો જેથી કાઈની નજર પડે નહી. 


અરાખર ખપષોરના ૧૧ વાગે નહાવું. નહાતી વેળા બદનને તેમજ સ્તનોને 
સારી પેઠે ધોવાં. ધોયા બાદ કોરા ખડબચડા ટુવાલથી લોવાં. પછી સ્તનૉને 
હાથવડૅ ખૂખ મસળવાં આમ કરવાથી તે મજખૂત થશે. જે રઆઓની દી'ટડી 
બેઠેલી હોય તેણે આંગળી અને અગોડાથી તાણુવી, દરરોજ તાણુતાં રહેવુ. 
' અહુ ન્નેરથી ન તાણવી. પછી તેને ટેનેટ ઓફ ગ્લિસરીન લગાડવું. 








અઠડવાડીઆસાં એકથી બે વખત હિપ-બાથ ( કટિસ્નાન 2 લેવો. ટબસૉં 
બેસી, પગોા બહાર રાખી, પીડાસનના પાટીઆ પર અદેલી ખેસવુ, નગ્ત 
ચઇ/ બેસવુ, મરમ કપડુ ઓઢવા ચૂકવું નહીં. ટખમાં એટલું પાણી ન્નેઇગ્મે 
% દુરી લગી શરીર કાઈ જાય, ટબમાં ૧૦ થી ૧૫ મિનીટ ખેસનું, 
હાથથી પેડનો ભાગ ટખસાં બેઠે બેઠે ચોળવેો!, ટબસ્નતાન પછી તરત જ 
જમી લેવુ, બષોરે દશ કે અગીઆર વાગે ટબસ્નાન લેવા રિવાજ રાખવેર 
ટખબસ્નાન લેવુ' હોય ત્યારે નગ્ન થવું પડે છે, માટે કોઇની નજર ન પડે 
તેવી જગાએ સ્નાન લેવું, ઓરડા બધ કરીને સ્નાન લેવું ન્નેપ્ઠ એ. 

સગર્ભાના સતા બેસવાના ખડમસાં છુટથો હવા તથા પ્રકાશ દાખ 
થવા દેવાં ન્નેષ્ુએ. 

સગર્ભાગએ હમેશ -ચાલવાની કસરત. કરવી. મયા ગક અદવાડીઆની 
વાર રહે ત્યાં લગી દરરોજ ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવુ... 


સુવાવડની તેયારી---સુવાવડીના ઓરડામાં બીજી ફરનીચર ન હોવુ” 
ભઈએ. માત્ર સુવાવચ્નતે લગતો સામાન હોવો જેપએ. હવાનું આવાગમન 
થાય તેવી ગોક્વણુ શ ખવીન જે નળી સુવાવડીના ખાટવા સામે હોય તે 
'અ'ધ રા'ખખવી,--પાંગત તર્કની તેમજ એશિકા તરફની બધ રાખવી, બીજી 
છેટે હોય તે ખુલી રાખવી જેથી હવા તથા પ્રકાશ આવી શકે. સુવાવડીના 
. ઓરડાને આડી “સ્ક્રીન' રાખવામાં હરકત નથી, સુંવાવ્ડીના "ખાટલા તળે દેવતાનેદ 
ઢગ કરવા જર્‌૨ નથી, ઘણીવેળા વાણુ ખાટલાનું સળગવાથી અકસ્માત 


૧4૦ નતન જવ શાસર્મ ભાગ. ૨. નને. 


ચાય છે. થડીની ત્રઠતુમાં કોલસા આંગણામાં સળગાવવા. ખરાબર સળગી 

ન્નય ત્યારે 'ખાટલા નજક સગડીમાં રાખવા એયી ઓરડો ગરમ રહેશે. 
સુવાવડીના ખાટલાના પાયા ત્રષ્યુ ફૂટ ઊંચા ન્નેઇએ, અને ખાટલે લેોહઢાને 
હોવા જેઈએ. તેવી સગવડ .ન હોય તે& લાક્ડાનામાં નવું વાણુ ભરી ઊપ- 
થોગમાં લેવો. સુવાવડીના ઉપચોાગ સાટે જૂનાં લૂગડાં “ક ગોદડાં વાપરવાંજ 
નદી. ગરીબાધને લઇતે વાપરવાં પડે તો આગળથી તેને પાણીમાં ઊકાળી 
તડકે સકાવવાં, અને વખત પડે ઉષયોાગમાં લેવાં. ત્રથમ ગોદડાં ખાટલા 
જર્‌ પાથરી તેના પર લેધરક્લાથ 1.૯૩૦” ૮૦૬) પાથરવું. પધ્કી 
તેના પર ધાબળા પાથરવા, અને પછી તેના પર મોટી ચાદર પાયરવી. ને 
શૂયાણી કે ડાક્ટર આવનાર હોય તેની સૃવાવડીને આગળથી ખબર ૬0 દેવી. 
ખહારથી આવનાર સયાણીને ગ્રથમ ગરમપાણી તયા સાણુથી નવરાવવી, અને 
પછી તેને આપણુ છાયલ પેરાવવું અને પછી સુવાવડી પાસે જવા દેવી. નખામાંના 
' અળા મેલ નહાતીવેળા કાઢી ન'ખાવવો. સયાણી પોતાને ઘેર જવાની હોય 
ત્યારે આપણુ છાયલ ઊતરાવી એનુ પેહેરાવવું'. હમેશાં બહારથી આવે 
ત્યારે એ પ્રમાણે કરજુ. ગામમાં કોઈ સુવાવડીને “ સતિકા જ્વર ” હાય 
તેને ન્નેઈ ને લૂગડાં ખદલાવવા વગર આપણું ધેર આવે નેસુવાવડીને અડકે 
તા ચેપ લાગેજ, અને આપણી સુવાવડીને પણુ “ સતિકા જ્વર ” ચઈ 
આડયવે. એ જવર ખહુ ચેપી છે અને એથી ઘણી સ્ત્રી મરી ન્નય છે. માટે 
સયાણી સબધમાં આપેલી સ્રચના લક્ષમાં રાખવી. સુવાવડીની પાસે તેની 
સખી તથા બીજી આધેડ સ્ત્રી જેને બચ્ચાં થયેલ હોય તેને હાજર રાખવી 
જેઈએ. સુવાવડીને મળવા આવનારાંને સુવાવડીના ઓરડાની ખહાર 
બેસારવાં. માંહે બેસે તા વાતે! કરીને સુવાવડીની નિદ્રામાં ભગ કરે. નિદ્રા 
. ન કરવી હોય તોપષણુ રાંતિના ભંગ થવાથી સુવાવડીનો સ્વભાવ 
' ચીડીએ થઈ ન્નય. 


જષખુવાને થોડા દિવસની વાર હોય ત્યારે ગર્ભાશય નીચો. ઊતરે છે, 
પેટ આગળથી નમેલું લાગે છે, હોજરીપરનું દખાણુ આખું થઇ ન્નય છે, 
સ્ત્રીની લાંબા -વખતની ખેચેની દૂર યાય છે, અને જીવ ખુશીમાં રહે છે. 

ગર્ભસ્થાન નીચુ ઊતરી જવા પછી, સાતથી દશ દિવસમાં . ઓને 
 ખેચેની જણાય તો સમજનું કે ૨૪ થી ૪૮ કલાકમાં પ્રસવ થરો. . 

સદ અને તેનું બસ્સુ એ નામના પુસ્તકમાં ગ્રસવ ની ચતાં પંચિન્હો 
આ ત્રમાણે છે;-- : ર 
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નતન જવ શાસ્ત્ર ભાગ-૨ નને. ચ્૧ 


કઝ ઝડ ઝ્ઝકડ્ઝડટડઝઝકકઝડકટઅકઝડફ##ડ ફડ 

(૧) વારવાર ઝાડા પેશાબની હાજત . થાય . છે. 

(૨) ટાઢ પડવા વગર શરીર ધજે છે. 

(૩) લોહીસિશ્રિત ચીક્ણ્‌' પાણી ચો।નિમાર્ગ માંથી પડે છે. 

(૪) મોળ તથા ઉલટી હોય છે. 

છેલાંને ખાત્રી લાયક ચિન માને છે. ગર્ભાશય મુખ પોહોળુ થયાની 
અ નિરાની છે. 

(પ) ખરી વેખુ આવે છે. ખરી વેણુ વાંસાની કોરથી-. શરૃ ચાય 
છે, એક સરખી આવતી નથી, રહીરહીને આવ્યા કરે છે. એક ખે- પલ 
ચાલુ રહે અને લાંબા વખત લગી ખ'ધ પડી ન્નય. પ્રથમ જરા અસુખ 
જણાય છે. ન્નેરથી આવવા માંડે છે ત્યારે દર અડધે॥- કલાકે “ક તેથી- ગએ" 
વધારે તક્‌ાવતે આવે છે, અને દરેક વેળા થોડી મિનીટ જ રહે છે 
રતે રફેતે અતર કમી થતો નનય છે, તથા વધારેન્નેરથી- આવે છે, આ" 
લૉબો વખત ચાલે . જણુવા ટાણે તદ્ન બધ થઇ ન્નય છે. 

હમેલનાં છેલ્લાં અડવાડીઅ!માં સ્ત્રીને આંતરડામાં, વાંસામાં, તથા- 
"ખઓજે ઠેકાણે વારવાર ચૂક--૯૦ાત-થાય છે. એને ખરી-વેણ ન સમજવી. 


ખોટી અને ખરી વેણુ વચ્ચે તક્ાવતઃ-- 








ખરી વેણ ખોરી વેષ. 
અ્્્્્્ડફડ્ઝ્્ક--ડ-ડક્ડઝ્ક્સ-સ્સ્ડ્ટડકઝકક . --------------:----ઝાયમાાાનાારાાાનાસાવતાઇતાતારિસાાણનાણાનાનક 
(૧) ૬રેક વે'સુની સાથે ગર્ભા- (૧) ખોી વેષ વાયુની ચૂક 


રાય ઝડણુ થતા જષ્યારે. (૨ ) વેણ ( આંકડી ) ને લીધે ચાય છે. ( ૨ ). 
નિયઞિત અ'તરે ચાડે થોડે આવરો. .,તિયમિત રીતે પીડા ચરે. અને' 
(૩ ) આસ્તે આસ્તે નનેર વધતું જશે _ મ 
તેની સાથે કમ્મરની તથા વાંસાની પે?! આગલા ભાગમાં દુઃ ખતું હોય : 
ક્રાટ ચશે, તયા પેટમાં સખત વાઢ એમ લાગશે. ( ૩ ) ચૂકથી ગર્ભા- 
,“ઉહ્રાવતી હોય એવુ જાશે. ( ૪ 9? શય કઠણુ થગે નરી .તયા- ચોનિ- 
| ચૌનિમાર્ગે પરીક્ષા કીધાથી વેષણની ઝગ પરીક્ષા કરતાં ગર્જ નીચે ઊન- 
ગસાથે પ ત નીચે ક કારો નહીશથા મેઇ 
જૂ શાગર.. ક _-ુલ્લું યું જ્યા” નહી... 





શ્વર્‌ નૃતન ૬વ શારષ્ર ભાગ ૨ નને. 


ઇપ ાતભ્ચકાઇ”પતઇ મ. #"સ.૮"૧૫,7"%-૦%.,-૧_-“૫૫.૮૦-૦ “૧૫૭૦૫૦ ૦-૦,-*શ.૮૦૦૦-.-૧૫.#૫ ૭#-ઇ-મ,૮-૩. “5. “મ 4ટઈર 4-૫ ,“- #-૦. “૫ /ત આ 4#'૨,૮#*મ..૪“૧૪. ૧૦/૦૫, /”"૫.* ૧ર. /₹૫ 4” #”૧."૧૫૭-# * .” ૧ર 9 ૫૫.૦૫ પાઇત-અ. ઈ” ૧.૦ મકતઇ ૧૬૮ મરત “ર. ૧૪-૮૫. /* ૧૨. ૭નમય”' 


ખોટી વણુની ખાત્રી થાય તો વિલાયતી એર ડીઉં' આપયું, તથઃ. 
તેની સાથૅ દશ ટીપાં અષ્રીણુના અર્કનાં દેવાં. પેટ, પીડા મટી જરો અનૅ 
ઝાડો પણ આવી જશે. ખધક્રાશ સાટે ગરમ પાણી અને સાખુની 
“ ઝએનીમાં ” લેવી. 





જમવાનો વખત થાય ત્યારે થોડો ખોરાક લેવો: બની શક તો ન 
લેવો. તરસ કસાગે તો પાણ્ીી પીવુ; 


પ્રસવ વેળા ડૉકટર હાજર રાખવો જેઈએ. ઢાલ તો મિડ્વાઈ્રે 
ળે છે, એટલે તેને બોલાવવી. ટાણાંસર મદદ ન સળે તો નીચે સુજબ 
વતંવુ. રક ન પડે ત્યાંલગી હરકર કરવી. કરાંજ્વું પડે તો સચેજવુ' 
જ પ્રસવને. ખેહેલેો કાળ પૂરેદ થયેો1 છે, અને બીન્ન કાળની---આળકને 
બહાર યાન કરમી થઇ/ ચૃષ્ટી છે. ગર્ભાશય મુખને ખોાહાળું થતાં 
લાંબો વત લાગે છે. 
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વેણ આવવા સાથે કરાંજનું. ( £૦ ઈલ્ઢા' લૈંબ્પ્ર11 ) પડે ત્યારે 
બખિછાનામઃ પડવું. બસચ્ચાન માથું અહાર આવવા સાટે ખૂબ ન્નેરથી તથા 
જ-દીથી સભાશય સૃખ ખુલ્લું થાય છે. તે પાોહાળુ' થવાની સાબીતિ તરીક 


સ્્ીને મોળ ચડે છે અથવા ઉલટી થાય ઝે. 
આ વળા જે સ્ત્રી પાસે હોય છે તે બળ કરવાનું કહે છે. પણુ બળ 
કરવાની ઇચ્છા ન થાય ત્યાંલગી ન કરવુ, 


મેળ: અધ થયા પછી બસ્ચાનુ સાંયું' ગર્ભાશયના નીચલા ભાગ પર 
દબાણ 'કરે છે, અને વેશ વધારે -ન્નેસયી ઉપરા ઉપર આવે છે. આ વેળા 
શ્વાસ બંધ કરી કરાંજવાનુ મન થાય છે. એ. વેળા કરાંજનું- 


ખોાટલાના પાયા સામે પગ ભરાવીને અથવા પાસે ' ઉભેલી સ્ત્રીનેદ 

હાથ પકડીને બળ કરવાનું મન થાય તા તેમ કરવું. જણતી વેળા રીએ 

"ડાબે પડખે સ્રવું. માથુ' અને ખભા. બિછાનાંના મધ્ય ભાગમાં શા્મવા. 
કનિતબનો લાગ ખાટલાની કિનારીથી એક ફટ છેટે રાખવો. અને છીચ- 

ણોને. પેટે મર વાળવા તથા તેસનરી વશ્ચે ત૪ીએ રાખવા. પગ એવી રતે 

જાખવા” કે ખાટલાની પાંગતને ભરાવીતે' બળ કરી શકામસ.. બચ્ચાંતોઃ જ્મ 

થઇ જતાં લગી એેજ હાલતમાં પડી રહેગુ. * પ 


૦ ૧.૯ ન ય 
ર ૧7%, ૪૫૫૦: તરન. પલત 


નૂતન જવ ચાસ્્ર ભાગ ૨ ન્ને. ૫૩ 


(“પાઇ'સત?”ર. "ર." તભાઈ” પ# 'રતઇ”“પાતઈ”પઇ”' મ. 3”પ૪,#-%.”રૂ.“'પ૯૦" ૫-૧ #”૨. મજ”, 





“ઈ ૫૦૦૫૮૫૫ -' 


'ચોગ્ય વખતે એક લાંબી તથા સખત વેષ આવશે, અને લની સાથે 
“અસ્ચાનું માથું બહાર નીકળી પડશે. માથું ખહાર આવે વારે પાસે ઉભેલિઃ* 
'સ્મીએ હાથમાં ઝીલગું જેથી તે લટકી ન પડે. માચુ ઝીલનારી સ્ત્રીએ ન્નેઝુ * 
“જુ .ખૂચ્ચાંની ગરદનની આસપાસ નાળ વી'ટાયલો છે ક નહી ? વી ટાયલેદ- * 
"હોય તો તેને યુક્તિથી ખભા તરફ ખસેડી નાંખવો. સેહેલાઈથી ખસેડી ન 
રાકાય તો એસજ રહેવા દેવો. બચ્ચાંનું સાથું બહાર આવે કે તચતજ તેને? 
આંખોને બારીક લોશન (સેકડે ૧ ટકાનું) વડે ધોવી. ( લોશન ગરમ પાણીમા - 
ખનશે. ) તથા તેન વેળા સે કડે બે ટકાના પ્રમાણ્વાળા કૉસ્ટીક ડ્ાપના:: 
ટીપાં નાંખવાં. ખે બે ટીપાં દરેક આંખમાં નાંખવા. આ સભાળ ન લેવાય 
“સતો આંખો ઉઠે, પર્‌ થાય, ને ન્નય. જરૃર પડે તા આડમે દહાડે કૂરીથી * 
ટીપાં નાંખવાં. શ્રાવ થતો હોયતો ફરી નાંખવાં. 


ખઆળક અઢાર આવતું હોય ત્યારે દાયણુ જખનારીના પડેટપર ઢાય 
"દાખી રાખા ગર્ભાશયને ટેકો દેવો. દાઅથી ખાળક બહાર હડ્સેલાય છે, 
ગએટલુ' જ નહી ગર્ભાશય સંકુચિત રહે છે, એ12 તુર્ત છરી પડે છે, 
અને લોહી પડતું નથી. 


અચ્ચાનું માથું બણાર આવ્યા બાદ થોડીવાર લગી વેં-ખઅખ આવતી . 
નથી. તેથી પાસે ઉભેલી સ્ત્રી એસ સમજે છે “કે બસ્સું શ્વાસ લેતું નયી. 
પણુ એ ભય રાખવા કારણુ નથી; કારણુ કે બચ્ચએ હલ ગી શ્વાસ 
લીધેલજ નથી હોતો. તેનાં શરીરનું લોહી હજ લગી ઓર તથા નાળ, 
સારફેતે ફર્યા કરતું હોય છે- 


તરતજ બીજ વેણુ આવી બાળકનો ખાકીને। ભાગ બહાર નીકળી આવશે. ” 
'આ વેળા સાથયુ પકડનારી સ્ત્રીએ સંભાળથી માથાને ઢાથની “થેલીમાં ન૪ 
રહેવા દેવું, અને જેમજેમ ખબચ્ચાંના શરીમ્નો ભાગ “હાર અઃડતેો નન્‍નય 
' તેમતેમ હાથ છેટા કરતાં જવુ. 

ક્યારેક ળાળાકનો જન્સ થયા છતાં ગભ જલ થેલી ફૂટેલી હે])તી નથીન 
એમ હોય તો તરતજ નખવડે ફેોડવી અને બાળકને ન્તેખમવા” કેદખાનદન 
માંથી છુટું કરવુ. 

હવે મદદગાર સ્ત્રીએ અચ્ચાંનું માથુ' ચેો।ગ્ય જ્ઃગોએ જ્યાં તે હવાને 
લાભ લપ શક્રે ત્યાં રાખવું. તરતજ તે શ્વાસ લેવા સાંડશે -થા રડરે. 
“ખચ્ચુ' રડે તેની પહેલી ચીસ સાંભળી મા રાજ ચાય છે. 


પ૪. નૂતન જવશારમ ભાગ ૨ નને. ' 


| .. “અઅસ્સું બઅસખર શ્વાસ લેવાં માંડે ક તરતજ નાળને થડકો બધ થઇ 
જાય .છે. તે બધ થયો ન હોય ત્યાંલગી નાળને લિગેચર ( દોરો ) બાંધડુ. ' 
નઃ “જેઈ એ. પણુ તે બ'ધ થયે। હોય તો તરતજ 'ખાંધવું. બે જગાએ 
બંધવું, પ્રથમ દુ?ીથી ખે ઇચ છેટે બાંધવુ અને ખીજી ચોનિમુખખની સમીપ 
બાંધતું. પછી પેહેલાં લિગેચરથી અધ ઈચ ઊપરના ભાગમાં છરીથી કાપ” 
મૂકી ખાળકને માથી જૂદું પાડવું પછી ખચ્ચાને ઉપાડી ગરમ ધાખળામાં' 
જ 'ફ્લેનલમાં વીટવું. ચહેરા ખુલ્લો રાખવો. પદર વીશ મિનીટ પછી ફરી: 
વેણ આવશે અને તે ઓરને ખહાર કાઢી નાં'ખખરે. 
એર તરત બહાર ન આવે તથા લોહી પડતું ન હોય તો થોડીવાર 
વાછ નેવી. ગર્ભાશયને હાથ વડે મસળવા. આમ કરવાથી એર જી થસે 
તથા તે (ગર્ભાશય ) સ“ક્રાચાઈ કઠણ દડા બની જશે. ગર્ભાશયની તેવી * 
હ્રલત ઢાથના સ્પર્શથી ન્નણી શકાશે, ઓર ગર્ભાશયથી છુટી થઇ હશે તે 
નાળપર યોનિમ્ુખ નજક ખાંધેલું “ લિગેચર ' નીચલી તરફ આવેલું જણાશે, . . 
ચોાનિમાર્ગ માં આવેલી ઓર પેય પરથી પોચા ચડાવ (317100)7 સાફક 
લાંગરેો, તથા ગર્ભાશય પેટના ભાગમાં કઠેણુ ગોળ દગ માકક જણાશે, .. 
અને લોહીનો રેલે વહેતા જવામાં આવશે. એર છુટી ચવાની ખાત્રી 
થાય છતાં પોતાની મેળે તે ખહાર ન આવે તો ડાખે હાથે ગર્ભાશયને પેડુ- 
પરથી દાબી હેઠલી તરક ધકેલવો અને જમણે હાથેથી યોનિમાર્ગ માં આવી 
ગયેલી એને કાઢી લેવી. એર બહાર પડયા પછી ૩૦ સિનીટ લગી ડાખદ 
હાથનું ગર્ભાશય પર દખાણુ ચાલુ રાખવુ", બારીક લોશનથી નોનિમુખ 
સાફ કરવું, તેના ષર ચીરા પડયા હોય તો તેને ટેભા દેવા, અને પેરુ પર 
“સ્ટેરીલાઈઝંડ પંડ ' રાખી ખાંઇડર ( પાટો ) ખાંધી દેવો. પછી ઉબવદ 
હેવી, પાટો ૨૧ દિવસ બાંધવે. 
એકવાર લાંબા અને વેત પોહોાળે। પાટો ખાંધવોા. તેની ક્સાને દરરોજ 
તાણી પાટા ટાઈટ રાખવો, મજ્ખૂત કાપડને પાયે ખનાવવો. છેડા પર 
ખૃુખે દ ચની છેટાઈએ કસો ટાંકવી. ખાંધતી વ'ખખતે સામાસામી કસોને. 
ભેગી કરી ખાંધવી. 
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નૂતન જવ સાર ભાગ. નને. પપ 





મકરણુ છઠડું'. 





પમસવ થયા બાદ સદ તથા બગશ્ચાની માવજત. : 


(૧) સાની સાવજ્ત--પેટ પર પાટા ખાંધ્યા પછી ચોનિપર સ્વચ્છ: 
રૂમાલ રાખવે. તેને વખતોવખત ઉપાડી ન્નેવા જેથી શ્રાવનુ-પ્રમાણુ. 
ન્નણુવામાં આવશે. દરદીને શાંનત રીતે પડી રહેવા દેવો. ૪૮ કલાક લગી. 
તે! પીઠભર સૂતેલો રાખવો. ઝાડો ન આવ્યો હોય તો હલકે જુલાબ દેવો. 
વિલાયતી એર ડીઉ' દેવું અને તરતજ ગરમ પાણી તથા સાખુની “ એનીમા ” 
દૈવી. યોનિનો બહારલેો ભાગ વારવાર “લી સોલ ' લોશન ( ૧-૪૯ )થી 
ધ્વોતાં રહેવુ” ખાસ કારણુ વગર થોનિમાં ડુશ ન મારવી. દરદીને ગ્રસતિ 
પછી ખર ક્લાકે કરી ન્નેવો, અને એક અડવાડીઆં લગી દરરોજ એક 
વાર અવશ્ય ન્ેવોા. તાવ છે કે નહી, નાડી કેવી છે, તથા શ્રાવ કેટલે છે 
તેની તપાસ કરવી. પ'દર દહાડા લગી દરદીને “ખાટલા પર સવાડી રાખવો, 
સાત દહાડા લગી સેો[કફા-૧૦૨-પર ખેસવા કહેવું, અને એક સાસ પછી 
બ્રરકામ-બધું ધરકાસ-૩રવા પરવાનગી આપવી. 


પ્રસવ બાદ પહેલા ર૪ કલાક લગી એક “કે બે ડીગ્રી તાવ રહે છે. 
તેની પરવા ન કરવી. સુવાવડ પછી નાડીના થડકા ૭૦ થી ૮૦ રહે છે. 
વખતે પ૦ પણ રહે છે. ચામડી ભીની રહે છે. પહેલા ખે દ્વિસ પેશાબ 
બરાબર ઉતરતા નથી, અથવા તદન બધ હોય છે. તે માટે પેટ પર રોક 
કરવો, તથા “કાણી અને ઢી'ચણૅ પડી (15ળ0૯૯ લાલે ર૦૫૪ 1૩૦૩1૦) 
પેસાબ કરવો. એ રીતે ન ઉતરે તો બેસીને કરવો. એમ કરવાથી એ ન 
ઉતરે તો “ એરીક એસીડ” ૨૦ જનની માત્રાથી ત્રણુ ત્રણુ યુ કલાકે _નણુ- 
વાર દેવુ. એથી ન૪રૂર૨ પેશાબ આવશે. એથી પણુ પેશાબ ન આવે તેટ 
ધાતુની સળી જેને “ જીમેલ સીરીજ ” કહે છે તેથી પેશાબ ઉતારવો. 
ડોક્ટરે સળી કરતી વખતે સેક્ડે ખે ટકાના ગ્રમાણુવાળાં “ લીસોલ ' લોશ- 
નથી હાથ ધેવા. મૂત્રમાર્ગ વીધ તથા યોનિમુખ પણુ ધોવું. લી'ટને। કટકે 
એ લેોશનમાં પલાળી યોનિમાર્ગમાં રાખી દેવો. તેના મોહાંમાં રાખવે જેથી 
પેશાબ અદર ન ન્નય. સળી દાખલ કરતી વેળા પ્રથમ તેને સ્પિરિટ લેપ 
પર ગરમ કરવી અને પછી ગ્લીસરીન લગાડી મૂત્રમાર્ગમાં દાખલ કરવી. 
ગ્લીસરીન ન હોય તો સેલેડ આઇલને સ્ટેરીલાઇઝ કરી તેમાં સળીને। છેડો 


પદ મૂતન છવ શારમ લાગ ૨ જને. 
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ધિ 


ખોળી દાખલ કરવી. માત્ર ૨ બે દહાડા સળીથી પેશાબ કાઢવો. ઘણા 
દહાડા સળી કરવાથી જતુનો મૂત્રાશયમાં પ્રવેશ થઇ જવા સબખબ મૃત્રાશયને। 
વરમ-૯%ડદાદાંડ-યઇ આવવાને ભય રહે છે. પેટ ચડી આવે તા “ ટર- 
પેન્ટાઇન”” એનીમા કરવી. ૨૦ ઓસ ગરસ પાણીમાં ૨ કે ૪ દ્રાસ ટર- 
પટાઇન નાંખવું, અને. તેની “ એનીસા ” કરવી. તરત પેટમાંનો પવન 
નાણુદ થઈ જરો. ત્રીજે કે ચોથે દહાડે સ્તનમાં દૂધ ભરાય છે, તેથી આવતા 
તાવને ' સિલ્ક પીવર-]1118 ર્પ્િલિત કહે છે. એ તાવ બે દિવસ 
રહે છે. બાળકને ધાવણુ દીધા પછી હમેશાં દીંટડીને ધોઈ તેમાંનું દધ- 
સાવણુ-કાટી લેવુ. પછી તેને સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈ નાંખવી, તથા સ્વચ્છ 
કપડાથી લુછવી. આવી સભાળ ધાવણુ દેનારી સ્ત્રી લે તો દી'ટડી પર 
ચીરા ન પડે તથા સ્તનનો વરસ “કે ગડ પણ ન થાય. 


સલ---1.૦૦131છ સુવાવડ ષછી બે "કે ત્રણુ અઠવાડીઆં લગી “લોકીઆઃ 
નામનો મેલ યોનિમાંથી બહાર નીકળ્યા ડરે છે. ત્ણ દહાડા લગી તે લોહી 
જેવા હોય છે. ચોથે દહાડે પણુ લોહી જેવા શ્રાવ-મેલ-જેવામાં આવે તો 
ગર્ભાશયમાં એઓરનેો ભાગ રહી જવાનું અનુમાન થાય છે. તે કાઢી 
નાંખવા માટે “ પરમેન્ગનેટ ઓફ પોટાશ” ની ડુશ દેવી. એક પાંઈટ 
પાણીમાં ૨૦ વીશ ચન નાંખી તેની કુશ દેવી. કુશ સવારે તથા સાંઝે 
એમ ખે વાર દેવી. 


પશ્ચાત વેણુ---પ1૯૯ 1 દા ગ્સવ પછી ચાર દિવસમાં સ્ત્રીને 
પેટમાં દુઃખાવો થાય છે. જેને પહેલુ'જ છોકરું થયું હોય તેને નથી થતો. 
જેને ધણાં થયાં હોય તેને થાય છે. ક્યારેક લોહીનો! કટકા-1310બ્વં €1૦૬ 
ગર્ભાશયમાં રહી જવાથી આ પીડા ચાય, છે અને ક્યારેક આરનેો ભાગ 
રહી જવાથી થાય છે. બહુ ભાગે તો ગર્ભાશયના “ સ્પંઝમ ” 
થી થાય છે, ઘણાખરા "કેસમાં કાં પણુ કારણુ હોતુ નથી. લોહીને ક્ટ્કા 
જ એરનોા ભાગ રહી જવાનો શક હાય તો એક દ્રામ લિકવીડ એક્સ્ટ્ટાકટ 
ગએેપફ એરગટ દેનું, તથા ગરમ પાણીની ડુશ દેવી. ગર્ભાશયને પેડુપરથી પુખ 
અસળવેો. “સ્ષેંઝમ ” થી પીડા થતી હાય તો “ એન્ટીપાઈરીન ” ૧૦ દરા 
ગ્રેનની માત્રાથી દેલુ'. તરત પીડા શમી જશે. 


. જેોરાક--પહેલે દિવસે અપવાસ કરાવવો. ખીજે, ત્રીજે, ચોથે, તથા 
પાંચએ _ દહાડે સવારે શીરોને પરી તથા રીંગણાં ( વસ્યાક ) નું શાક દેવુ 


નૂતન જવશાસ્મ ભગ ૨ ન્ને. પછ - 
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રીગણ” ના સળે તો ક'ટોલાંની - કાચરી બનાવી દેવી “ રાતે' રાબ દવી અથવા 
રાખ અને પુરી બને દેવાં. રબ ધઉના લોટની: ગાળ નાંખેલી દેવી. શીરા 
ઉના લોટના ગાળ નાંખેલો દેવો. ૭ડ્ઠે દિવસે લાપસી, દાળ, ચોખા, રોટલી 
દેવાં. થીગ્એ? વધારેલું શાક પણ દેવાય. સાતમે ને આઠડમે દહાડે શીરે, પૂરી, 
શાક, તથા કટોલાંની કાચરી સવારે અને રાબ તથા પૃરી રાતે દેવાં. નવમે 
દિવસે સવારે રાબ પૂરી દેવાં અને રાતે ડાટો કરાવવો, એટલે, ગોળને . 
ઢૉસા બનાવી પકવેલે લાયુ ખવરાવવો. આમ બનાવેલા લાડુને ધુક્ટો લાડુ 
(કચ્છ કાડીઆવાડમાં ) કહે છે. ધુકા લાડુ સાથે દાળ; શાક, તથા ભાત 
આપવાં. દશમે દહાડે સવારે લાંઘણુ *વિડદળજુ કરાવવી અને રાતે શાર, 
“પૂરી, દાળ, શાક, તથા ભાત દેવાં. અગીઆરમે દહાડે જમણુવાર હોય છે, 
“તે દિવસે સહની સાથે નરે રસોઈ બનાવેલ હોય તે ખવરાવવી. બારમા દિવ- 
સથી ઘરની ચાલુ રસોઇ ખવરાવવી. કચ્છ ડાડીઆવાડમાં સુવાવડની માવ- 
'જત આમ થાય છે. જેને શીરો ન પચે ' તેણે તેને ખદ્લે મબ અને પૂરી 
“ખાવાં. ખીચડી તથા ઘીએ વધારેલ રીંગણાનું શાક ખાવું. કેટલીક રમી 
'એ ત્રણુ દહાડા લગી રાબ તથા કાંજી પર રહે છે. અથાણાં તરીકે માત્ર 
-આદુ દેવાય. 


અ છી' ધાવણુ--સમા ત'દુરસ્ત ન હોય અથવા નખળી હોય તો ધાવણુ 
આષ્કુ આવે છે. દૂધ ને રાતા સિધી ચોખાનો ભાત ત્રણ રોજ લગાલગ 
ક્ષેવાય તા ધાવણુ વધી આવે. ખોરાક પુદ્િકારક ખાવો તથા ધવરાવવાનેા 
ગાળા લાંબો રાખવા ધણીવારે ધવરાવવાથી ધાવષ્યુ ઠીક આવરે. થાક ન 
લાગે તેટલી તનની મેહેનત કરાવી, તથા મન શાંનત રાખવુ. ઘઉં કે બાજ- 
રીના લોટની છાશ નાંખેલી પાતળી રાબ સવારમાં પીધી હોય તો ધાવણુમાં 
વધારો થાય. એકલું દૂધ કે છાશ પીધી હોય તોપણુ ધાવણુ વધે. દવામાં 
'ઘાવણુ વધારવા સાટે ટાકટરો “ફ્લોરેટ આકફ દપોટાશ' દશ ગ્રેનની 
'સાત્રાથી આપે છે. 

ઘષ્ષિ' ધાવણૂ--ધાવણુ ધટાડવા સાટે ૧૦ દશ સેન “અન્ટીપાઇરીન' 
“ચાર ચાર કલાકે દેવુ. “પોટાસ આપોડાઈડ ' ૧૦ બ્રૅનની માત્રાથી આપનું. 
યે વ ખેલાડીના ' સ્તન પર ચોળવાથી ધાવણુ એ છુ થાય છે. આ 
દવા ચાળી હોય તો ધવરાવવા ટાણે ગરમ પાણી વડે પ્રચમ સ્તનને ધોઝું 
“અને ' પછી બાળકને ધવરાવતુ. આ દવા દીટડી “ક તેના કો પરે બનતાં સધી 
નન લગાડવી. 


પ૪ નૂતન : છવ 'શારમઃ ભાગ *૨-- ૦ને. 
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શીંટડી પર પડતા ચીરા--ત્રીસ ગ્રેનનું કસ્ટીક સશલ્યુશન _ લગાડવું... 
ટ બિરમ* દ્રાસ ૪--વેસેલીન ઓ'સ ૧. મેળવી મલમ ડરી લગાડવા. સખ-- 
નાઈ ટ્રેટ ઔઆકફ બિસ્મથ લેવું મલમ માટે. 


સ્તનના વરભ--પાકેલી દીંટડીમાંથી ચેપ લાગી વરમ થાય છે- 
સ્તન સજી આવે છે. તેમાં એક કે વધારે ઠેકાત ગાંડા થાય છે, દાબતાં 
દુઃખે છે. સજેલે ભાગ લાલ થઇ! તરી આવે છે. પર્‌ થાય તો આંગળીથી 
દાખી ન્નેતાં પોચું લાગે છે, તાવ હોય છે. 

_.ઉક્ઞાજ--સ્તનને ઝોળી-૩5૫૩[૦૦1૧5૦1? વ્પાતંશ્૯ માં રાખવું. 
સોાન્ને નરમ કરવા તથા પીડા મટાડવા સારં “ એકસ્ટ્રાકટ આક ખબેલાડોના ” 
લગાડવું. શેક કરવો. પર્‌ થયાની ખાત્રી થાય એટલે કાપ-#કતાંલાં 1100151010 
મેલી પરને માર્ગ દેવો. પછી “ એન્ટીસપટીક ડેસિંગ ' લગાડવી. સ્તનને 
પાટાથી છાતી તથા વાંસા સાથે ખાંધી દેવું. 


ધાવ-બાળકને માએજ ધવરાવવું જ્નેઈએ. મા ધવરાવી ન શકર અથવદ. 
તે ગુજરી ન્નય તોજ ધાવ રાખવી. ધાવ ત દુરસ્ત હોવી ન્નેછએ. તે “ ટયુ- 
બર્ક્યુલસ ' ન હોવી ન્નેઈગ્મે. તેને અપસ્માર--ફ્ેફરં-ટાંકી, અથવા દુઇગ્રચિ 
છ રોગ હોવો ન નજેઇએ. ખને સ્તન મજ્ખૂત તથા ગાંદાત 
7:3૦): હોવાં જઇએ. સહજ દાખથી દીટડીમાંથી ધાવણ્‌ નીકળવું 
ન્નેઇએ. ધાવનાં સ્તનની દી'ટડી ખહાર પડતી -121*0113113€6101 હોવી ન્નેધએ. 
તેના પ૨ ચાંદાં ક ચીરા ન હોવા નનેઇએ. ધાવણ પાતળ, ધોળુ, મધુર, 
તથા સહજ માસમાની રગનું હોવું જેઈએ. બહુ આસમાની ” ક પાણી 
જેવું પાતળી ન હોવું જેઈએ. ધાવની ઉમ્મર ૨૧ થી ૩૫ વરસની હોવી 
ન્નેઈએ. તેને છોકરાં થયેલાં હોવાં ન્નેઈએ. તેનું ધાવજીં છોક્રૂં આપણાં 
છ્ક્રાંથી ખે કે ત્રણુ માસ મોડે હોવું ન્નેઇએ. છોકર ત દુરસ્ત હોવુ 
નતેઇઇએ. છોકરાંની ત'દુરસ્તીની પરીક્ષા કરાવવા ચૂકવું નહી. 


( ૨ ) બચ્ચાની માવજત: 


જન્સ શ્વાસાવરોાધ---ડયારેક બાળક જન્મ થયા પછી શ્વાસ લેતું 
નથી. આવી વેળા તેને તરત સચૅત કરવા પ્રયાસ કરવો. મોઢાંમાંથી લાળ 
કાઢી લઇ ફૂલા તથા ગાલ થાબડવા. કાનમાં %ુક મારવી. ચેહરા પર 
થડ પાણી છાંટવું. આટલું કરવા છતાં ચેતન ન આવે તો તેને વારાષ્ટરતી 
ગરમ 1 અને થ'ડાં પાણીમાં ગળાં લગી બેસાડવુ. તેથી પણુ ચેતન. ન આવે. 


નૃતન જીવ શાર્મ. ભાગ ૨ નને. પ૯- 
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તો નહસ્તક્રિયાથી શ્વાસોચ્છવાસ ચલાવવો. વીજળી લગાડી જેવી. અધો. ક્લાક- 
મેહેનત કરવી. પછી આશા છોડવી. 
બખળક્નેોઃ નાળ-નાળ પાંચથી છ દિવસમાં સૂકાઇ #નય છે. નાળને ' 
છરીથી કાપીને તરતજ તેના પર “ ગોઝ' ને લીંટની પંડ રાખી પાટામાં 
વીટાળવેો. પછી ગાદી રાખી પાટો બાંધવો. પાટા ત્રણુ મહીના બાંધી : 
રાખવે.. નાભિ પાકે તો તેના પર ““ ઓક્સાઇડ આક ઝિંક ” દાખબવુ. 
ખાળકને ઢીલાં ઝભલાં પેહેરાવવાં ન્નેઇએ. ઢીલાં હોય તે પોતાના હાયપગ. : 
ચારેકાર ફેરવી શકે. 
નવર્‌ાવલુ*--તલનું તેલ ચોળી શરીર પરની ચીકારા દૂર કરવી. પછી. : 
ગરમ પાણી અને સાખુથી નવરાવવું. દરરોજ નિયમસર ખપારના ૧૧ કલાકે 
નવરાવવું. મળમૃત્રની સફાઈ રાખવી. નહીતો ચાંદાં પડશે. પદરેક દિવસનું * 
થાય એટલે ધરમાં ફેરવવું. 
ગળથુથી-ખે ત્રણુ દિવસ ધાવણુ નથી હોતુ. તેથી બચ્ચાંને ગળયુથી. 
પૈવાયછે. સાકર, ગોળ, અગર મધ પાણી સાથે આપવુ. તેને બદલે દૂધ 
પાણી ભેળાં કરી દીધાં હોય તો વધારે સારં. ધાવણી ( ૪ લલ્તા1 1૪ 3૦૦ )- 
થી ? દેવુ. નાનાં ધાવણાં બાળકને દશ વાસામાંથી “ ષ્રીડીગ ' બાગ્લથી દિવ- 
સમાં એકાદ વાર દૂધપાણીનો ખોરાક દેવા શિવાજ રાખ્યો હોય તો અભાગે 
માતા મરી ન્નય ત્યારે મંઝાકું ન પડે. ટેવ ન હોય તો બચ્ચુ ફ્રીડીગ 
બળીટ્લથી ખોરાક લેતાં ત્રાસ પામે કે. 
બાળાગેોળો-બચ્સચુ' ત દુરસ્ત હોય અને પેટ ભરેલું હોય તો રમેછે 
અને ખરાખર ઊ'ઘે છે. રડતું હોય તો કારણુ શોધવું. બચ્ચાંને રડતું રાખવા 
માટે અદીણુ દેવાય છે. એકલું અપાય છે, અથવા ખીન્ન વસાણાંની સાથે 
ખઆળાગોળીના રૂપમાં અપાય છે. અદષ્ીણુ એકલું નજ દેવુ; કેમકે ડાખલી 
ભૂલથી બચ્ચાં પાસે રહી ન્નય તો બચ્ચું તેમાંનું બધું અષ્રીણુ ખાઈ જવાથી. 
મરણુ શરણુ થાય. “કેટલાંક છોકરાંને અષ્રીણુનું બ'ધાષુ થઈ ન્નયછે. માટે 
અદીણુ એકલું તો નજ દેવુ ન્નેઈએ ન ચાલે તો બાળાગાળી આપવી. 
ઝાડા--ધણાં કારણુથી ઝાડો થાય છે. અયોગ્ય ખોરાકથી, શરદીયી, 
તથા દાંત આવવાથી થાય છે. જે કારણુ હોય તેનો ઈલાજ લેવા. દૂધ તથા. 
ચુનાનું પાણી દેવુ. “ પલ્વીસ ક્રીટા એરેોમેટીક કસ આપીઓ ' અને “ બિ- 
સ્મથ ? દેવાય.. ઝાડો સૂકા અને ગાંગડા જેવો હોય તો પ્રથમ વિલાયતી 
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એરકીઉ' દેવું, અને ષેટ સાફ થયા આદ બિસ્મથ, ડોવર્સ પાનડર, સલીલ, 
તથા ચેપક પાઊડર? દેવાં. ગાયનું દૂધ બ'ધ કરવું. તેને બદલે 11011101: 
1 ₹0રત 1131112 તાજુ બનાવી દેવું. ઊનાળામાં થતા ઝાડા માટે પષુ આમ 
કરવું. ઝાડામાં કઠૅણુ લૉંદા--૯૫#તડ ન ન્નેવામાં આવે તો ગાયનુ' દૂધ બધ 
કરવા ખાસ કારણુ નથી. 





દાત કુટવા---દાંત ગ્ખાવતાં લગી દૂધ પર ઉછેરાય છે. દાંત આવ્યા 
“પૂછી એનાજ પષચેછે. દાંત ષ્ઠટતી વેળા બાળક્ને તાવ આવે છે, આંખ 
દુઃખે છે, મોઢામાંથી લાળ પડે છે, ઝાડો થાય છે, અને વખતે આંચજી 
પણુ થાય છે. કેટલાંક છોકરાંને આવાં ચિન્ડ જખ્યાયા વગ2 દાંત ૪ુટે છે. 
જરૂર પડે તો દવા ( ચિન્હ પ્રમાણે ) કરવી. આંગળીથી પેઢાંને દાબતાં ને 
જહેકાણે દાંત લાગે અને [*પેટું સુજેલું' જણાય ત્યાં ગમલૅન્સેટથી કાપ મેલી 
'દાંતને ખહાર નીકળવા રસ્તો આપવે. ઉંધ લાવવા તથા તાવ ઓછે કરવા 
સાટે “ પોટાસ થોલાઇડ' બ્રેન ૨ બે-“ રી'ચર હાયોસ્યામસ ' સિનીટ પ પાંચ 
“ એક્સ્ટ્રાકટટ ગ્લિસરીઝા લીકવીયા * મીનીટ પ પાંચ-પાણી દ્રામ ૧ મેળવી 
ખે બે કલાક ચાર વાર દેવુ. સુજેલું પેટું લીંબુનો રસ ( તાજ્ને ) ધસવાથી મટશે. 


મૃત્રિસ ખોરાક---ધાવ ન મળે તો બાળકને ગાય કે બકરીનાં દૂધથી 
ઉછેરનું. જે બાળકને બે ત્રાસ પણુ સાનુ' ધાવણુ મળેલ ન હોય તે કૃત્રિમ 
ખોરાકથી મ ઉઠ૭રે છે. ગામડાંમાં બકરી મળે છે, તેથી જેનું રહેવુ' ગા- 
સડાંમાં થતું હોય તેણે ધેર બકરી ખાંધવી અને તેનું દૂધ સવાર સાંજ તાજાં 
દેવુ. બકરી ધેર હોય તો વચલા વખ્ખતમાં જ્યારે ન્નેઇએ ત્યારે સળે. ખકરી 
કે ગાય દોનારે પ્રથમ પોતાના હાથ ગરમ પાણીથી ધોવા અને પછી ગરમ 
'પાલજીથી “બકરી 'કે ગાયનાં આંચળ ધોવાં. સવારે દોહેલું સાંજ લગી રાખુ 
પડે તો ગરમ કરી સાકર નાંખી રાખવું. ઊકાળગું ન જનેઇએ, શેકાળાના 
દૂધાંનુ' “ વિટેમિન્સ ' બળી ન્નય છે. છ સાસ લગી બાળકને “સ્ટાર્ચ 
૩૬૦૯ વાળા ખોરાક ન દેવાયઃ ભાત કે કાંજી ન દેવાય. સવારનું દૂધ 
સાંજ લગી રાખવું પડે તો ઉપર પ્રમાણે ગરમ કરી સાકર નાંખી થી” 
જગાએ પાણીનાં વાસખુમાં રાખવુ ચખુમાં ( દીકરાના ચખુમાં ) રાખવુ 
અને માંહે રજ ન પડે તેટલા સાટે રને પોચો બુચ સોઢામાં બેસાડવો. 
આ દૂધ લાકડાનાં પી'જજરામાં રાખવુ ભોઈ. 
 શ્ોટાં શહેરમાં રહેનારને બકરી મળતી નથી. તેથી ગાયના દૂષથી_ 
આળકને ઉછેરવુ પડે છે. ગાય ઘેર બાંધવી અને તેન દૂધ: દેવું. ગાય ' 


નૂતન જવશારન્ર બાગ ૨ નને. 'દ્જ 


'“8.૯-* અત## પાલન” પાત#,” સાતાઇ- “સ... “ખઈ” ૧૦#ઃ ૨-૦ ૧૪-૦૦. 














ધેર ખાંધવાની શક્તિ ન હોય તો સબધી ક સિત્ર પાસેથી લેજુ. ન્ન્‍્માંચી 
' વેચાતુ લેગું પડે ત્યાં ગાય દોવાયા .પેહેલાં હાજર થવું અતે! ઉપર ઉભી. 
ક્ોવરાવવું. ગાયનુ' દૂધ ચોકખુ' ન દેવું. માંહે વયના ગપ્રમાણુમાં ઉકાળેલું પાણી. 
નાંખનું. પાણી પડવાથી મોળું થાય એટલે .મીઠારા માટે ખાંડ ( સફેદ )» ક 
“ શુગર આક સિલ્ક ' નાંખવી. દશ તોલા દૂધ પાણીનો ખોરાક હાય તે. 
તેમાં ૧ દ્રામ “ શુગર એક સિલ્ક ' અથવા 3 દ્રામ સાકરી ખાંડ નાં ખવી.. 
કૂધ પાણીના ખોરાકને ગરમ કરવે. પછી ઠૅમરી, ખાળકને પાવો...એક માસનાં 
ખાળકને એક ભાગ દૂધ અને બે ભાગ પાણી દેવાય. બ તયા ત્રણુ' માસનાં 
બઆળકને દધ તયા પાણી સરખે ભાગે દેવાં ચાર સાસનાં બાળકને એક જાગ 
દૂધ અને 2 ભાગ પાણી દેતું, પાંચ માસનાં બાળકને એક આગ દૂધને 2 
ભાગ પાણી દેવું, છ માસના બાળકને એક ભાગ ફટ્ૂધ અને રૈ ભાગ પાણી 
દેતું. સાતમા માસથી ચોક્ખું દ્ધ દેવું. સાતમાં માસથી ડ|જ પણુ દઈ 
રાકાય. કાંજી ધઉંના વગર ચાળેસા લોટની ખનાવવી. ચાળેલા લોટની દેવાયી 
ઝાડા કબજ થાય છે. લોટમાં થુલાંના ભાંગ હોય તોજ ઝાડો સાફ આવે. 
દુધ પાણીના ખોરાકમાં દરેક વખતે સહજ દળેલુ મી ડુ (લૂણુ) નાં'ખવું જનેઈએ. 


દ્ધ પાણીને, ખોરાક ક્યારે ને ક્ટેલે।. ટવેા. 
ઝે શામ દ્વવિસમાં પાસાં તના ૧૧ થીદરેક વખત] 


વારના પાંચ ક્ેટલો દૂધ 

લે કેટલ 
કિ શા લે લગીમાં%ટલી | પાણીના 
_.---- વાર દેવો. 1ખોરાકદેવા 


૧૦ વાર. બે ઝ્લાલે મેઇલ, ઓસ. 






ઉમ્મર. ન 











તીજેથી સાતમે દહાડે... 









બીજું તથા ત્રીજું અડવાડીઊં ૧૦ વાર. 1ખેખે ક્લાલે | બે વાર. ૧1 ઓસ. 


1થુ' તથા પાંચસં અકવાડીઉાં હ વાર. [| સવાખે ક્લાકી એક વાર. રા ઓસ.. 


છટ્ટાં અઠેવાડીઆથી ત્રીન્ન | ૮ વાર. [ અઢી. ડ્લાકે | એક વાર. ડ ઓગ. 
સાસ લગી 

૯ ક ૧૦ 
તીન્નથી “પાંચમાં માસ લર્ગી છ વાર. | ત્રણુ ડ્લાકે | એક વાર. ૪ ઓ સ. 
ચસમાંથી નવમા માસ લગી ૬ વાર. [| ત્રણુ કલાકે ૦ દૃ ચસ. [] 
રે ી 

. ૫ ક. 
નવસમાથી બારમા માસ લગી! 


પવાર. | ત્રવુ ટલાકે | ૦ 


હો 
ક 


. "૬૨ નૃતન જવ શારમ્ર ભાગ ૨ બન્ને. 


ઉ”ચઈઇનસાઇનમાઈ”તઇ'આત-ન' અ /” પક ૧૪ /-"૫ (૪-૨... ૮“ -#"૧./*"૧ .* ૧, ૭ # ૧.ઇ કે. તપ, -*૧ જનજ, .. ૪૦-29 647 6૦૧ ૪૦.૪4%... /,,«* “૫૪-૦૮ ૦૧૫૯# %-*- _ ૦-૮૦, 


વધારે આશ્ક્યી ળન ઝાડા ઉલટી : ચાય “છે. સાતમા મહીનાથી 
.ક્ાંછી પણુ દઈ શકાય અને તે પચી ન્નય. કાંજી વગર ચાળેલા | ઘઉંના 
' લ્લોટની બનાવી દેવી. સવાર સાંઝ તાજો દૂધ પાજી અને ખપોરની વેળા 
' માંજી એક્જ વાર દેવી. થોડો લોટ નાંખી બહુ પાતળી કાંજી કરવી. ખંષેો- 
રના ભાગમાં વ'ખખતે સવારે ગરમ કરી રાખેલુ' દૂધ ઉપચોગમાં લેથુ' પડે તા 
“#ળડું થઈ ગયું ન હોય તો વાપરવુ. ન્નડુ ચઈ ગયું હોય તો  સધુર લાગે 
-તોપણુ વાપરવું નહીં. શ્રીમત લેોક્રોાએ બષારના વખતમાં “ હારલિકફ્સ 
 ચઅલ્ટેડ સિલ્ક” 11011113 1130] લ્લી 111112 અગર 61-5૦” ૩ લેકૂસો ' 
“તાનજ્ડઝું બનાવી આપવુ - 


દૂધ પાણીના ખોરાક દેવા પહેલાં પ્રથમ પાણી ધરવું. તરસ્પું હરો 

નલા: પીરે. પાણીની તરસ. હોય અને ધવરાવીએ 'કે દૂધપાણીનો ખોરાક દઈ એએ 

તો વધારે લે. તેમ થાય એટલે માંદુ પડે ને ઝાડો ઉલટી થાય. બાળકને 

“નિયમસર ધવરાવવુ. રડે તો રડવાનું કારણુ શાધી લેવુ. પણ્‌ વખત થયા 

“વગર ધવરાવવુ નહીં. દ્ધપાણીનો ખોરાક ક ધાવણ લીધા પછી બાળક 
ઉ'થી ન્નય તો ત'દુરસ્ત છે એસ સમજવુ. 


૨ 


ખઆળકને કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરવામાં આવતું હોય તેને ૨૪ કલા- 
' કમ ખ્‌ વાર લીખુનોઃ તાનજ્ને રસ દેવો ન્નેઇએ. લીંખુનો રસ કાઢી 
“એક બાટલમાં ભરી તેમાં થોડું “ સલી સીલીક અસિડ ' નાંખ્યું હોય તો 
“અગે નહી એ ન અષાય તો “ સ્ઝર્વી -ધનિફન્ટાધ્લિ સ્કર્વી નામનો રાગ ચાય. 


જ 


ર 


ક સો ખોરાડ ધાવણી-તિત્તાંતજ થો દેવા. નાનાં ગામ- : 

. “ડાંમાં રહેવું થતું હોય ને ધાવણી ન મળે તા ચમચીથી આપવો. ધાવણીથી 
ખોરાક દેવા હોય તો દેવો, પણુ ફદૂધપાણીનો ખોરાક વધે તો ફેકી દેવે 
'અને તેજ વેળા ગરસ પાણી ને સોડાથો ધાવણીને સ્વચ્છ કરી નાંખવી. 
'ધાવણણી સાફ ન થાય અને માંહે ફરી દૂધ પડે તોતે ખાટુ થઈ ન્નય અને 
 આળકને ઝાડા થઈ આવે. માટે હમેશાં ધાવણી સ્વચ્છ રાખવી. ચમચેથી 
_“આરાક દેવા હોય તો તેને ગરમ પાણીથી તેજ વખતે ધોવા અને લોપ 
સખી .શ્ુકવા. જે વાસણુમાં દ્ધપાષ્ણી સિશ્ર કરવાં હોય તેને પષ્યુ અહુઃ ગરમ | 
પાણીથી પ્રથમ ધોઇ સ્વચ્છ કરવો, અને દૂધ પાઈ લીધા પછી પાછો સ્વચ્છ કશવ. : 


5 ન ાઇન,૯”યા _# "સ." ૧%૮"૧(./૦..””"૫. .7.-મ../”* ર. 4” (7પ..તઇ જ .ઇ” ૧૧.૦ ૧%. ૧ ર# ૧. ૪# 3.7 ૧૫૪ ૧ ("૫ 4" ૧.૭”૧૫-.૪' ૧.” પ..₹"૪. ૮૧૮”, જ. 


નૂતન જીવ શાસ્મ ભાગ ૨ નને. ૨ 


૧.7 અક #7 ૧૬.૮" ૧,./”-પ..” જ. ૧... “7 પ...” શ. 3%,” પા." પ૪.૪. મ... મા. (૦ ૧૧-૮ઇ ૧.4” ર./₹"ર૪/#",. 1૫%, ”૧. 4”, (“7 ચતા ૪”. 


ગાય ન્તથા બકરીના દૂધના _1ભાગસાં ફૂધના થય્કાવચચાનુ' પ્રસાણ. 


ગાય. _ બકરી. 

જજઝીન (નાઇટ્રોજનવાળા પદાર્થ ) ... ..* ૪*૦ ...* ૦૦૦ ૧૧.૭ 

 _ન્ચરખીનું ( માખણ્‌, થી. ) કઈ ૦ ૪ ૪ ક ૩"“૪ 
સાર નત નન ૦“ પ “કર ૦્"“૨ 

પાણી ફેક. 5% સગ ૬ ઝર ૮૮”૫પ 


“સાકર જનાકે:*.-જ ક ૪ ૪૮ કક અબ દ્ર નજ 
કુલ ૧૦૦ એકસો. ર 


સ્મીનું, ગધેડીનુ, બકરીનું, ગાયનુ”, અને બેસનુ' દુધ અનુક્રમે વંબારે 
'પૌણ્િક અને પચવામાં વધારે ભારી હોય છે, બકરીના દૂધમાં ધન ભાગ 
'સેક્ડે ૧૪ હોય છે, અને તેની “ સ્પેસિક્કિ બ્રેવીટિ ' ૧૦૩૨ હોય ' છે. ગધે- 
ડીના દૂધમાં ધન ભાગ ૯.૫ હોય છે, અને તેની “ સ્પેસિષ્રિક ઞેવીટિ * 
૧૦૨૩ હોય છે. ગાયના દૂધમાં ધન ભાગ ૧૨ ચી ૧૪ હૉય છે, અને 
ની “ સ્પેસિફિિક બવીટિ ” ૧૦૩૦ હોય છે, 


સુસાકરી માટે દૂધ સાથે લઈ જવું હોય ત્યારે તેને ઉકાળી, સોડા 
“તથા સાકર નાંખી, ટાઇટ ખૂચ લગાડવો, 


ઘાવણ કેવી રીતે અને ડયારે છાડાવબુ' ?---માની તખીઅત નબળી 
'હોય, ગર્ભ રહલો હોય, અથવા કાઈ રોગ થચોા હોય તો એકદમ 
છોડાવવું. વળી ધાવણયથી છોકરૂં ઉઠ્ઠરતુ, ન હોય તો પણુ  વેહેલું છોડાવનું, 
આવૉ કારણુ ન હોય તો એક વરસનું થયાં વગર ન છેડાવવું, જે બાળ- 
ઝને બરાબર ધાવણ મળ્યુ હોય તે છઠે મહોનેથી અનાજ પચાવી શકે 
છે. રારૂઆતમાં ધાવણુ અને દૂધ ઉપરાંત દિવસમાં એક વખત નરમ ભાત 
“ને દુધ આપવાં. થોડી ઝુદ્ત પછી બે વખત આપવાં. બાળક આઠ માસનું 
“ચાય ત્યારે સવારે ભાતને દધ અને રાતે ખીચડી તથા દધ આપવાં. ખીચ- 
“હીશાં ખારો થી નાંખી દૂધની સાથે સારી પેઠે ચો!ળળવી, પછી "ખીચડીને 
દાખ રસ કાઢી લેવો અને તે પાવો. ખીચડી પચે તો પછી રોટલી, દૂધ, 
"સિશ્ર કરી દેવાં. રોટલીના તમામ જીણા કટકા કરવા અને દુધ ગસ્મ લેવુ. 
ગરમ દુધમાં રોટલી એકરસ થઈ જરે, દોહ વરસની વય થાય તેટલી 
“ચશ્રુદ્તમાં અધો ખોરાક ખાતાં શીખવી દેવનું. બધો ખોરાક ખાતાં આવડી 
 -#*તમ. ત્મારે ધાવણ્‌' બધ કરવું. એક્દમ ધાવષખુ બધ કરવાથી સ્તનમાં દુખ 

જરાય તેથી તે પાકે છે. 4 ડૂ 








દૃ૪ નૂતન જવ -શારમ ભાગ ૨ નને. 
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બદામ, અખેડ, : પિસ્તાં, આલુ, કાજી, :તથા. ભઈમગ-ભોઈ. સિગગ્જટનાઇ 
મેના ધાવણાં ખાળકને દેવા નહી. 

લીસી કે દાડમનો રસ વસ્ત્રગાળ કરી આપી. શકાય. 

બાળક કાર સહીનાનું  યઇ જવા છતાં મા ધાતણુ દેશે તા તેને. 
દર રોગ-લ્યુક્ારીઆ થશે, તથા ખાળક નખળુ પટી જશે. ગએ વેળા સાના. 
. કૂધમાં પોષણુકારક તત્વ હોતું. હોતું નથી. 

ધાવણ દેનારી સમાએ પોતાનાં દાંત સાફ રાખવા જ્નેઈ એ. દાતથુ 
સ્રઝુ હોય તો દાંત સાફ -ન કરી શકાય. માટે લીલું લેવું. લીલું ન મળે. 
તા. મીઠાને શેકી ભૂકો કરવો અને તેમાં સરખે ભાગે. ક્રોયલા ( લાકડાના ): 
નો જૂકાો ભેળવવા, પછી આંગળી વડે દાંતને લગાડવા, જભ પરની ઊલ. 
હાંથની બે આંગળીથી ઘસીને ઊતારવી. અગર ચાંદીની ક. બીજ ધાતુની 
જીભો બનાવી તેથી ઊંતારવી, મતલબ કે દાંતપર પેરી ચચ્વા ન દેવી, ખેરી 
. ચડશે તા અનાજ નહી પચે અને ધાવણું પષ રોગી થઇ જરો, રોગી 
આૃ્ાવગુથી બાળક માંદું પડો. 

પોષ, મહા, કાાલ્ઝન, ભાદ્પદ, આશ્વિન, અને કાર્તિક માસમાં ધાવણુ 
મુકાવવાની શરૃઆત કરવી. ઊનાળાસાં કે બઆળકને ઝાય. થયા હોય 
ત્યારે ન કરવી. 





દે ૭.સુ*. 





ન સ્તનપાનકાળની બાળક પષર અસરે. 

ચઢાયુદ્ધિ અસ્ચાના અબદનમાં દાખલ કરવાનો વિચાર “ ગ્રથમની. 
તૈયારીની મુદતસાં ” કરવો, “ સગર્ભાવસ્થાકાળમાં ” તે વિચાર ન્નરી 
. સખવો. .અતે .“ સ્તનપાનકાળમાં ” એ. વિચાર ધાવણુ દેતી વેળા કરતાં 
,-રહેલુ'. પ્રયમની તૈયારીની મુદ્દતસાં બચ્ચાની વર્તસ્ુકનું મૂળ રોપાય છે, 
* શગર્ભાવસ્યાકાળમાં તેમાં વધારો ચાય. છે, તથા મો તે 
“ પૂણુ થાય છે. 

“- * ” જે'સાના “શરીરમાં : ડુ હોય -અને તથી. તે ખાળકને તે મેવો ક ' શકે. 
' તેનેસારે કંઈ કહેવાનું રહેતું નયી. . પશ્ય .જે ધવરાવવા - શકલા દ હોય 
જતાં નથી ધવરાવતી તે “ ખરી ' મા ન કહેવાય. .- ક 
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નૂંતન કવંશ્ાચ્ખ ભાગ ર્‌ ને. દપ 





જ” 





ખાળકને ધાવષ્યુ ધવરાવવાના કાળમાં મા જેવી તદુસ્ત રહે જે તેવી 
ખીજે કાઇ વખતે રહેતી નથી. 


'જે મા પોતાનાં ખાળકને ધવરાવતી નથી અને ભાડુતી ધાવ રાખે છે 
તે પોતાના બાળકનાં ખદનમાં મહાબુદ્ધિ દાખલ કરવાનો પ્રસંગ હાથે કરીને 
ગુમાવે છે. ઉલટા ધાવના ગુણુ બાળકનાં શરીરમાં દાખલ થાય છે. 


, બચ્ચાંને માએ જ ધવરાવવુ જેઈ એ છતાં કેટલીક રીએ તે બાબતમાં 
કાળજ રાખતી નથી. કેટલીક તો ધવરાવવા તરક ધિક્કાર બતાવે છે. ।ધક્કાર 
બતાવનારી સ્ત્રી કહે છે કે ધાવણુ ધવરાવનવાથી શરીરને। ખાંધો તુટી ન્નય છે. 
એ ખોટો ભ્રમ છે. અમાર્‌ં માનવું એવું છે કે ધવરાવવાથી શરીર ત દુરસ્ત રહે 
છે. અલબત્ત શરૂઆતમાં નબળાઈ જણાશે, પણુ ઢું કા વખતમાં પાછું શરીર 
ત'દુરસ્ત થઈ જરે. ગાય, ભેસ, બકરી, ઈ. જનાવરો પોતાનાં બચ્ચાંને 
ધવરોવે છે, આપણું માણુસો એથી એ અજ્ઞાન છીએ કે પોતાનાં બચ્ચાને 
ન અધવરાવીએ ? મા જે ખોરાક ખાય છે તેથી તેનું પોષણુ થાય છે, અને 
તેમાંથી ધાવણુ--દુધ--થાય છે. એટલે મા જેવા ગુણુવાળા ખોરાક ખાય તેવા 
ગુણુવાળુ.ખાવણુ -થાય છે. ખોરાકનું ધાવણુ થયા પેહૅલાં તથા તે થતી 
વખતે: સાના મનની જેવી સ્થિતિ હોય તેવું ધાવણુ યાય, અને તેની અસર 
ધાવષ્યાં ખાળકને થાય. 


ધાનષ્યું ધવરાવતી વેળા માના સનની સ્થિતિની અસર ખાળકને ચાય છે 
એક સ્ત્રીએ પડેસણુ સાથે કજ કર્યો. મનની ઉસ્‍્કેરાયલી જ હાલતમાં 
ખાળકતે ધાવણુ દીધું; એક બે મિનિટમાં જ ધાવણુ ધાવતાં જ આંચકી થઈ 
આવી. થોડીવાર સરણુતોલ હાલતમાં આંખ મીચીતે પડી રહ્યું. મરી ન્નત 
તા નવાઈ ન કહેવાત. ધષાં માણુસો ચુસ્સાના આવેશમાં મરણુ; પામે છે. 
તપેલ્રું લોહી સગજમાં જવાથી આવું પરિણામ, ચાય છે. ત્યારે માંનું ચુસ્સાના 
આવેશંથી તપી ગએલું ધાવણુ ખાળકના ધાવવામાં આવે તો તેમી''અસર 
તેનાં મગજને ચવાયથી આંતકી થાય જ. . દ જે. કે 


ગ્રથમની તૈયારીની મુદતમાં તથા સગર્ભાવસ્થામાં માતો સ્વભાવ 


ઉદાસી કે 'ખીકમનાં કાભભાં ભૂલ કાઢવાનો હશે, અને સ્તનપાન કાળમાં 


એવોજ સ્વભાવ -શખશે તો પોતાનો સ્વભાવ બાળકમાં દાખલ કરશે. 


દર્શક ધાવંતું જશે તેમ તેમ તેમાં વધારો થતો જરેઃ : -  - :: 
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દૃ નૃતન જવ શ્રાસ્મ ભાગ ૨ ભને, 
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દિલગીરિ, દુઃખ, પીડા, ચિ'તા, બીક, તથા ખીન્ન સનોવિકાર ત તુ- 
બળને નખળુ'' કરે છે. તેની અસર જન્મનાર ખાળકનાં તનમન પ૨ ચાય છે. 
જેમ માના વિચારની અસર ખાળકની વર્તણુક પર થાય છે તેમ તેણે 
ખાધેલા ખોરાકની અસર બાળકની ત'દુરસ્તી તથા મન પર થાય છે. 


પચે નહીં તેવો ખોરાક ખાધાથી ખાળકનાં પેટમાં શળ ચાય છે, 
અથવા તેનું પેટ ચડી આવે છે, અથવા તેને આંતરડાના તાવ લાગુ પડે છે. 
ધાવષણુ વધારવા ખાતર કેટલીક મા “ પાોટવાઈન પીએ છે. એ ન પીવા 
જેઈએ; કેમકે એથી ધાવણુમાં વધારા થતો નથી ઉલટું નુકશાન યાય છે. 
એટલે “કે બાળકને પુખ્ત વય થતાં દારૂ પીવાના રેવ પડૅ છે. 


જે સીએ કેળવણી લીધી હરો, જેણે “ પ્રથમની તૈયારીની સુદત”માં 
તથા સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમો વિશ્વાસથી પાળ્યા હરી, તથા જેની 
ઇચ્છા છેવટ સુધી એવીજ રીતે વર્તવાની હશે તે સ્તનપાનકાળમાં પહેલા 
ભાગના ૮ મા ગ્રકરષુમાં આપેલી “ જ'દગી ભોગવવાની રીત ” ને તથા જે 
ગુણા બશ્ચામાં દાખલા કરવા વિષે આગળથી નક્કી કરેલું હોય તેનો વિચાર 
કરવાની રેવને વળગી રહેશે. 


એ હેતું માટે તેણે ખોરાક ખાવામાં બહુ સ ભાળ રાખવી. સાદો ખોરાક 
ખાવા તથા નિયમિત વખતે ખાવો. જેમ તે પોતાનુ' ને પોતાનાં બાળકનુ 
સુખ કીસતી ગણે છે છે તેમ તેણે ખારાક્થી થતી ખરાખી વિષે ખૂબ સાવચેત 
રહેવુ ન્નેઈ એ. એક વખત અયોગ્ય ખોરાક લેવાશે તો ખાળક માંદુ' પડરો 
તયા દુઃખી થશે. 

વિરોષેકરીને સ્તનપાન કાળમાં માએ જે ધ'ધાની મહાણુદ્ધિના ચુણ 
ખાળકમાં દાખલ કરવાનું નકકી કર્યું હોય તેનો મનમાં વિચાર કરતાં રહેવું. 
આમ કરવાથી એ ગણાની અસર બગ્ચાનાં તનમન પર થયાથી તે મહા- 
બ્ુહ્ધિવાળુ' થશે. બાળકની વર્તણુક સ'પૂર્ણું અને ૬૯ . બનાવવાના વખત 
સ્તનપાનકાળજ છે. એ છેલ્લો ગ્રસંગ છે. માટે તેને નજીવો ન ગયથુવેો. 


પહેલા ભાગના હ મા પ્રકરણુસાં તયા આ ભાગના ૪થા મકરણુસાં 
જે ભલામણુ કરવામાં આવેલ છે તે જુજબ વર્તવું ન્નેઈ એ. 


_ પ્રથમની તેયારીની સુદતમાં, સગર્ભાવસ્થા કાળમાં, તથા  સ્તનપાનકાન 


ળમાં માએ પંગે ચાલીને ફરવા જવું નનેઈ એ. હમેટાં “નહાવું ભેળ. 


પોશ્ચાક હીલે। પેહેરવો, કસષ્યા ન પહેરવો, પોલકું પહેચ્તુ તયા ભનને આન ન. 


“જ 


દિ. 


જ 


-* 


નૂતન જવશ્ચાર્ર ભાગ ૨ નને. દુ૭્ 


શ ૫ાતળઆાઇ”પાતઇ“પતાઇનમણાતઇ”' 





તાઇ” શતાઇ"પાત#””પણુત૦ 
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દમાં રાખવુ. પાકેલાં ફ્ળ ને તાજી તકરારી: ખાવી. ઘઊ'ના લોટનો રોટલી 
ખાવીઃ લોટ ચાળવો ન, નનેઇએ. બાળકમાં જે ધધાની સહાખુદ્ધિ દાખલ 
કરવી હોય તેનો વિચાર સ્ત્રી પુરૂષે ભેગાં ખેસી કરવો, તથા ધાવણુ ધવરા- 
વવા પહેલાં તેમજ ધવરાવતી વેળા -એજ વિચાર કરવો. 


સ્તનપાનકાળમાં માએ કાઈ ન્નતનો દાર્‌ ન પીવો. ચા, કોરી, 
અથાણાં, સુરકા, ગરમ સસાલો, ચોકેલેટ, મિઠાઇ, તથા દવાને! ત્યાગ કરવો. 
લૃષ્યુ થાડું ખાવું. પાતને સમનનવીને સ ભાગથી દૂર રાખવો. 


સ્તનપાનકાળમાં પતિએ સભોાગ ન કરવો જ્નેઇએ. જનાવર પષ્યુ એ 
નિયમ પાળે છે. સ્તનપાન કાળમાં સભોગ ચનડાથી ગર્ભ રહી ન્નય તો 
ધાવણાં બાળકને અજીણું રોગ થાય છે, તથા સ્ત્રીને ખહુ દુઃખ થાય ઢ્ે. 
આગલાંને ધાવણુ છોડાવવાને વખત ન થયે હોય છતાં તેને છોડાવવાની 
તથા ખીન્ન'ને ધવરાવવાની ફરજ આંવી પડે' છે. આગલું માનતું નથી અને 


'ધાવવાના કજીઆ કરે છે, અને ધાવે છે. સગર્ભાવસ્થામાં ધાવષ્યુ સારૂં નથી 


હોવું, બગડેલુ' ધાવષ્યુ ધાવવાથી ખાળકને અજર્ણું રાગ---ળતછ્ુ ૬૬1૦0 
થાય છે, અને માંદુ' પડે છે. છોકર્‌ં દુઃબળું થઇ જાયે છે, લોહી ઊડી ન્નય 
છે, હાથ તયા પગ પાતળા થઈ નય છે, પેટ મોટું થઈ ન્નય છે, હાલ- 
વામા મુસ્કેલી પડૅ છે, તથા ખધકરોશ અગર ઝાડા ચાય છે. આપણામાં 
આને પારઘધલે કહે છે. સ્તનપાન કાળસાં સ ભોગ કરવાથી ગર્લ રહી નનય તો 
એક છોકરૂં હજી ધાવતું હોય, તેવામાં ખીન્નનતો જન્મ થવાથી ખનેને સાથે 
ધવરાવવાં પડે છે, ખનેનો ઝાડો સાથે ઉસેડવો પડે છે, અને બને સાથે 
રડે ત્યારે છાનાં શખવામાં બધો વખત નનય છે. સગર્ભાવસ્થામાં સભાગ 
ચાલુ રાખવાથી ૬૨ દોઢ વરસે અથવા ૬૨ સવા વરસે બાળક થયા કરે છે. 
ત્રણુચાર ભેગાં થાય ત્યારે ખધાં નાનાં હોવાથી તેમની ચાકરી કરવી સુસ્કેલ 
થઈ પડે છે. સા બિચારી સુખે જ પીમ્શ્કતી નથી. ખધાં “ પન્દ્રલુએ'ઝા ' 
જેવા ચેપી રોગથી ખિમાર પડી ન્નય ત્યારે તો ખહુ હેરાન થાય છે. એકલી 
જટલાંતે પોચી શકે. છોકરાંની સાવજતસાંજ વખત નીકળી જતો હોવાથી 
પતિ માટે વેળાસર રસોઈ કરી શકતી નથી. પતિધે૨ હોય ત્યારે તેની પાસે 
અડધે ક્લાક બેસી સુખ દુઃખની વાત કરી શ્રકતી નથી. કાઈ પુસ્તક અથવા 
કાપો! વાંચી 'ે સાંભળી શ્રકતી નથી. પતિ સાથે કરબા જઈ શકતી નથી. 


' નહેર શભામાં શાષણુ સાંભળવા પતિ સાથે જઈ ચકતી નથી, સબધબીન 
_. ભાતે મેદ જવાતુ' નથી, ત્રણ ગાર કોકશંપ્રાથી એક ખે તેમાં, પહે મેવા 





8૮ નૃતન_ કવ ચાર ભાગ ૨ નને. 


શે 


રે કર 
-* ખનન ખન.” સજન્ઝન્કક ૫૦૦૦૧.“ ૭ #_૧.૫૮૯૦૫૫૦૮૫૦૭ ૧. 


હોય એટલે તેમને સાથે તોડતા ખને નહી”. આવી અડચણુને લઈ ને સંખધી 
કુ મિત્રને ત્યાં ધણુ 'જ'/ શક્તી નથી. મિત્ર કે સબધી ઘેર મળવા વે 
તાપણુ તેના પાસે જરાવાર બેસી વાત કરી શક્તી નથી, ' ડિ 


પતિએ આઔની ત'દુર્સ્તીની ખાતર એક છોક્રૂં બાર 'સાસતું થતાં 
લગી સંભોગ સુખથી અલગ રહેવુ' ન્નેઈ એ. 








ખાળકને નિયમસર ધવરાવવુ. ન્યારે ન્યારે રડે ત્યારે ત્યારે ધવરા- 
વવાથી અપચો ચાય તથા માંદુ પડૅ. રડતું હેય તો રડવાનું કારણુ શોધવુ. 
શિયાળામાં બિદાનુ મૂત્ર કે ઝાડાથી ભી'ન્નય તો ઠરવાથી રડે. એમ હોય 
તો ભીંન્નયલું ખદલાવી ખીનજું 'કારૂં પાથરવું. બિઠાનામાં માંકડ હોય તો 
તેના કરડથી એ રડે. એમ હોય તો માંકડ કાઢી નાંખવા. દિવસે ખિષછાનુ 
તડકામાં રાખવુ. ધરમાં કચરો રાખવાથી સચ્કર થાય છે. તેમ પાણીઆરે 
પાણી ખુલ્લુ રાખવાથી મચ્છર થાય છે. ડ્ચરો ઝાડી બુખારી કાઢી નાંખવે, 
અને પાણીઆરે પાણી ખાખબેોચીઆમાં હોય તે કાઢી નાંખવુ. આમ કાંરષ્મુ 
હોય તે શોધવું. ખાળકને હમેશાં ગરમ લૃગડાં પેહેરાવવાં. સારી હવાં હોય 
તો ખુક્લી હવામાં ગરમ કપડાં પેહૅરાવી લઈ જવું. તેની મરજી હોય ત્યાંલગી 
સૂવા રદૈવું. દરરોજ નવરાવવલું, તથા ધાવણુ છોડાવવાને વખત થાય ત્યોરે 
એકદમ ન છેડાવતાં ધીમેધીમે છેડાવવુ. ડુ ' 


બાળક પાંચ વરસનું યાય ત્યાં લગી તેના પર અભ્યાસને ખોન્ને ન 
નાંખવે.. ૨મવા દેવુ. ખુશીથી શાખે તે ઘેર શીખવવું. પાંચ વરસ પછી 
નિશાળે મુકવુ. સાદો ખોરાક દેવો. છોકરીને પણુ છોકરાની માકક ઉછેરવી. 
છોકરીનું અગરખુ કકે બંડી લાંખી ખાંય વાળી ન્નેઇએએ. કોણી લગી ખાંયન 
રાખવી, ઢાથનાં કાંડાં લગી લાંબી ન્નેઇએ. છોકરાના જેટલી જ કાળજીથી 
છોકરીને ઉછેરવી. છોકરીને છોકરાના જેટલી જ કાળજીથી ઊછેરી હરો તા 
પુખ્ત વચે તે મજખૂત, ત' દુરસ્ત, અને ખૂબસુરત થરો. 


દિ. 


આઓજે ભાગ સમાસ; 


 જાર્‌રિષ્ટ. 


(૧) ચોનિગ્રેક્ષાલન--ચયોનિમાર્ગમાં પાણી દાખલ કરતું હોય ત્યારે 
સ્રીએ ચસ સૂવું. ફૂલા-1િપદ૦વઃક નીચે બે ક્ઠંણુ ઊશીકાં રાખી એ બાગ 
ઊચો શરાખવેો: તેની પાસે એક કાંથરોટ રાખવી. “ ડુશર્કેન '? શરીરથી ૭ 
જ્રીટ ઊચે રાખવે. ડુશર્કૅનને વળગાળેલી ૨ખર ટયુબમાંનું થોડુંક પાણી 
બહાર કાઢી લીધા બાદ પાધપને ગ્લીસરીન કે ગરમ કરી ઠારેલ તેલ લગાડી 
ચોાનિમાં દા'ખખલ કરવી. પ્રથમ ગરમ પાણીથી ચોનિમાર્ગને ધોવો અને પછી 
દવાવાળા પાણીથી ધોવો. એકી વેળા ૨૦ વીસ ઔંસ પાણીથી યોનિમાર્ગ 
ધોવો નેપ્એ. કાઈબી લોશન ૨૦ વીસ ઔ સ દાખલ કરવા જરૂર છે. 

(૨) ખબસ્તિક્મ?--ગુદામાં પાણી ચડાવવું હોય ત્યારે ચત્ત સૂવું અને 
ખેથી ત્રણુ કઠણુ ઊશીકાં ફૂલા તળે રાખવાં. ઊકાળેલાડ તેલમાં આંગળી બોળી 
તેથી ગુદાઠદ્દાર પોહોાળું કરવું અને પછી તેમાં “ રેફૂટલ પાઈપ૨ ” દાખલ 
કરવી. રૈફ્ટલ પાઈપ પર ગ્રથમ “ સ્ટેરીલાઈઝડ? ” તેલ લગાડવું અને પછી 
દાખલ કરવી. ગુદામાં પાઈપ દાખલ કરવા ટાણે તેમાંનું થોડુંક પ્રવાહી કાઢવું 


અને પછી દાખલ કરવી. પાણી થોડુક: દાખલ થાય ત્યારે જરાવાર થોભવું, 
અને પછી વળી દાખલ કરવું. સતલબ કે સતત પાણી દાખલ ન કરવુ. 


સતત દાખલ કરવાથી પાષ્ઠું વળે છે. ડુશર્કૅન દરદીથી ૭ ફીટ ઊ'ચા ઝાલવેો. 


દરદીને અસુખ જણાય તા તેથી નીચો ઝાલવો. ગુદામાં ખે પાંઇટ પાણી 
એકી વેળા દાખલ કરવું જેપ્નએ. પટમાં પવન ભરાયાથી ચડીને ઢોલ જેવું 


વાગતું હોય તો ખસ્તિકર્મ માટે લીધેલા પાણીમાં ચાર દ્રાસ “ટરપેનટાઈન” 
નાંખવું. જર્‌ર પડે તો કૅસ્ટર એઈલ એક ઓજસ ઊમેરવું. ડિસેનટરી, 
પેરીટોનાપ્ટઢિસ, તથા “ એન્ટેરીક પ્ીવર ' કેસ હોય તો ડુશર્કેન માત બે 


હીટ ઊચો રાખવે. પાણી ચડે નહીં તો રેકૂટલ પાઈપને એક ઇચ પાછી 
ખે'ચવી અને પાછી દાખલ કરવી. તરત પાણી ચડવા માંડશે. કેટલીક વળા 


અસ્તિકર્મ કરવા છતાં ઝાડો આવતો નથી. ગએ વેળા ચારથી ૪ દ્રામ 
“ ઝલીસરીન, ” “ગ્લીસરીન સીરીજ ” વડે ગુદામાં દાખલ કરવું. ખે 
સિનીટમાં ઝાડો આવશે. નાનાં છોકરાંને બસ્તિકર્મ કરવું પડે તો પાણી દશ 
ઓ'સ લેવું .તથા તેમાં એક દ્રામ ગ્લીસરીન નાંખવું. ખાળક્ને બસ્તિકર્મ 
ઝરા ૭તાં તરત ઝાડે ન આવે તો એક દ્રામ ગ્લીસરીનમાં વીસ સિનીમ 
પાણી નાંખી ગુદામાં દાખલ કરવું, તરત ઝાડા આવરે. એકલું ગ્લીસરીન 
તથા પાણી દાખલ કરીએ તોપણુ ઝાડો આવે; પાણી ચડાવવા જરર ન રહે. 
ખસ્તિકર્સ કર્યા ખદ દશેક મિનીટ ઝુદાદ્દાર હાથથી બંધ રાખનું. 
(૧) 120૫૯૯ દા. (૨) 1લ્તાઢાં 818૯. (૩) જ૬૯#12લવે. 
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ફર ર શ. 


નૂતન .જવ શારમ ભાગ ૨ નને. 


ઈ" “૫૪ ૧% ₹*૧.#૫૪#"અ ઈ, ૧૪૮૫" .ઇ'અ.# ૬.5 ૧%.“ર (ઈ"૫% &".6પમ #૫૯.૭ ૧,૮##-પતૂઈઈપતઈતાભ પમા. મ તઇ જ. વિ ત વ. ત કો દ કોપ તદ લિ સી તા તા તો ત હી કક તાની 


કેઠણુ શખ્દોના કોષ. 


અધુરા જન્મ-સાતમાં અને નવમા 
સાસ વચ્ચે થતો જન્મ 


અગાધ-:અતિ ધણુ 
અભાવ-ન હોવું 
અકર્રાતિયું-અતિ ખાનાર 
અર્ષા'ગનાઃન્ભાર્યા 
અવલાક્નઃ-નનેવું 
અતુકરણ--નક્લ 
અપસ્માર:-ત્વાઇ; ફેક્ર્‌ં 
અગડન--છડુ 

અપેક્ષાઃ્ય્ઝચ્છા 
અટકાવત્તત્રક્તુશ્રાવ; દસ્તાન 
અવિવાહિત--કુવારી 
અખ'ડ--ભ'ગાણુ વગરનું 
અહોરાતઃ-રાત દહાડે 
અભુંદઃદુણ્મ "થિ-€10૯૯1- 
અતિથિઃઃમહેમાન 
 અસાખ્યઃ્ક્મટે નહો એવું 
અતિશ્યોક્તિ-્ન્ડાય તેથી વધારે કહેવું 
' અલ્પાયુગકડુંકી આવરદાવાળુ 
અઢેલવું-પીઠને આધારે ખસવું 
આશ્છાદનન્ન્હાંકષ્યુ 
આપધીનતત્તાબદાર 
આસ્યા-ગવિશ્રાસ; શ્રદ્ધા 
આણાનક્ડાલનું 
આંકૃતિ-આકાર 
આંશયનઃડહેતુ 
આવેશઃ્જુસ્સો 
આવાગમનઃ-આવવું જવું 


એનીમા-ઝુદામાં પિચકારી મારવી તે. 


ઓર્સપષણુન્ખરાપણુ' 
છ” *- “3: -0 ર ૧ર 


_.-- ---પનન્‍૦----ર૦૦યાાઆાાાનનટતનાના:-નત ીદણ-..---.- ....--અતાન.--૦ તા.૪૦” -જાાતાનીરસ,નાણ-૪-૦-ન૪રળ્લડંગાનનકતઇ--૦૦૪૦૭-... નાની સા#.સ્‍ન૦ટાઝરન-નભાળક-:0#ુમાલન ના, 


ઉપદ શત્સ્ટાંકી. ગરમી 


ત્રડતુકાળન્-ગભ'ધારણુ કરવાનો કાળ 


ગડતુશ્રાવ-અટકાવ આવવો * 
ત્રરતુગામી-અટકાવ પછી જશન 
કરનાર 
ત્રધધિરાભિસરણુ:ન્લોહીનું મેરવું 
કૅલેન્ડર માસ--સોર માસ 
કરમળઃ્-ગર્ભાશય 
કૃત્રિમ-બનાવટી 
કટિસ્નાન--કમ્મર્‌ લગી પાણીમાં 
એસી નહાવું 
કામી-અતિ ભોગી 
'કાસમળન્નરસ 
કામવાસનાઃરત્રીસંગની ઇચ્છા 
કામાવેશ--કામને। -જુસ્સા 
ગર્ભશ્રાવઃ્ત્રણુ માસ લગીના ગર્ભનું 
પતન 
ગર્ભ પાતઃ--્ચાથા અને છઠ્ઠા માસની 
વચ્ચે ગર્ભ નુ' પતન થવું 
ગુદ્ાન્ન્માંડ 
ઝૃહણુ કરવુન્ન્લેવું 
શ્રથિઃ્ઃ્ગાંઠ 
ગર્ભચલનઃન્ગર્ભ નુ ફેરમ્વું; (ેપાંર્ત:૦- 
111 છુ. 


ગર્ભાધાનઃપ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવા થતો સ સગ 
ગત થઇ જવું-પસાર થઇ જવું 


ધનગ્ગ્નક્કર 
ઘધટકાવયવાઃઃઅ ગભ્ૂત પદાર્થ . 


ચિત્તાકર્ષ કન્મનને ણી તેવી 
જલૅ।દર્કમ121૦]2૩) 


તીત્રગ્ન્તીછયુ. 
કને પીત ૦ થા _ 





હદાણિટતાદાટ દ 68 શ 


મે ટસુબર્કયુલસન-્ટયુબરક્યુલાસિસનેલગવું 


લોસિસ-ખાસ જ તુથી 
ચતો ચેપી શગ. એમાં 
“ટયુખર્‌કલ્સ' ચાય છે. 
તત્વસાનીઃ-કફ્િલસુક્‌ 
ચાઇમસ ગઝ્લંડ--્નાના ખઆળકની છા- 
તીના સષ્ય પ્રદેશમાં રહેતી પિ ૩ 
દસ્તાનઃ્કઅટકાવ 
' દીર્ધાયુઃ્ગ્લાંખી આવરદાત્રાળછીું ...... . 
દ્રબ્ય-્ન્ચેસા 
દુર્દશારઃમાડી હાલત 
દરમાયોઃઃપગાર 
દીપનઃઃમનને ઉત્તજન દેનાર 
' ઘ્યારણુ કરવુંગ્લેવું 
શાવખણુઃધ; સ્તન 
ઘાત્રી-્સયાણી;સિડવાઈક્ 
નિર્ગમન કરવુંગ્પસાર કરવું 
નિખાલસઃકકપટ વગરનું 
નિત'બઃ્ક્કૂલા; 
નિર્માણુ થયેલઃ્ન્નકી થયેલ 
નેછિક થહાચારી--દગી લગી 
સયમ રાખનાર 
નિકાન્તવિશ્વાસ 
નિષ્પક્ષપાતન્ન્પક્ષપાત વગરતું 
1નદાનઃ્એગએળખાણુ 
નિષ્ફળ : ચવુંગ્ન્નાસીપાસ"થવુ' 
પરિમાણુઃ્ત્માપ; કદ 
પિ'ડન્ન્ગોળ પદાર્ચ 
પતનન્તપડવું 
. પાયમાલ કરવુંગ્ગ્નાશ. કરવો * 
. ગખુયાન્ઝેચવાળુ * 
- માસિ થવીન્મળવું ક 


ઢયુખર કયુ 
















પ્રવીણુ-ન્હશિયાર 


[ગ્રમેઠન્તણુખીએ। પરમે 


પ્સંસે'ટાઃ-એ।ર 


પ્સસે"ટા પ્રીવીઆન્ઓરનું ગર્ભાશય 
મુખમાં ચોરી જવું 


ગ્રકૃતિસ્સ્ત્રભાવ 

ગ્રસતિન્ગ્સુવાવડ 
પ્યુબિસઃ્સ્્રીુરૂષના ગલ્ય ભ્ાગનુ' _ 
હાડકું -. 

ગજનઃ-્-્સતતિ * 

પ્રચલિતનગ્ગ્યાલતું 

ત્રયાસ-કાશેપ 

પ્રદરગ્ચાનિમાંથી પડતું ધોળુ' પાણી 
પ્રસવ-ખઆળકનોા જન્મ 
પ્રભાવગ્ાપ 
સગર્ભા ને 


પારિંગભિ ક-પારધલે!. 
ધાવવાથી ખાળકને 'યતોા 
અજીણું વ્યાધિ 
મ્રવાહી-પાણી જેવું * 
ફલવાહિનીઃ:ર[્રીખીનને ગર્ભાશયમાં 
લઈ જનારી નળી 


ફેળદ્રપ ચવું-ફળવાળુ થવું 
ફલીભૂત ચવું-્્્તેઠ પાવું. 
ખસ્તિકમ સ્તપિચકારી મારવી તે 

ણહાચર્યગગ્સ'યમ 
મળાવરોધઃ:બ ધકોાશ 
મનોવિકારન્ન્મનના જુસ્સેઃ * 
મિતાહારીન્ગ્માફ્કસર ખાનાર 
મનનત્નચ ત્વન 


મનાજાવન્મનને। ।વચા્‌ર્‌ 
મારન્ક્કલી; 





મ: 


રે. 2 કે ક, ન નૂતન ક્વ શાઅ ભા ૨. હ. 





ક કી આખ્લીગેટા-કરાડ રનના 


_.. ઉપલો ભાગ; જવાત્માનું રહેઠાણુ 
 સશુરાદઃચ્૭ા 
યુવકન્ન્ઝવાન 


થોાનિઃ્આળકના જન્સનું સ્થાન 


_થોનિકડુગ્યોનિપર થતી "ખરજ 
અથવા ચેળ 


યોાનિલિગ-ર્ષ્ીનું શિશ્ન--€11૬૦01415 
યોનિગુર્‌ ઓઇન્યોનિના મોટા હોદ 


રનેદશ્ઞ ન-દસ્તાન અથવા અટકાવ 
રેફટમ-ઃમળારશય 

રકફતજ મૂર્છા-મગજપર લોહીને 
બ ભાર થવાથી થતી મર્છા 
એટલે ખેશુદ્ધિ 


 ર્કિટસનદુર્ખલ હાડકાં જેમાં થઈ 
“ કય તે રોગ. બાલકોાને આ 
રગ થાય છે. 


-લેબીઆ મેન્નેરાન્યોઈનિના મોટા હોઠ 
વિષયઃ-રષ્રીસગ 
' વવિષયીત્ન્કામી 
 “વિષશઝેર 
'વિરાળઃમાડુ,. 
'  વૈષવ્યગવિધવાપણું; ર'ડાપે, 
.  વૃષણુ-:પુરૂષને. અડ કા હાટ 
' _વિધવા-૨ડાયલી 


. વિહાર-્સસ ભોગ 


વિધુર--ર ડાયના. 


_ વે'ણુ-્શળ; પ્રસવ વેળા વાસા તરથી 


૪ ચત શળ 

| 'વિક્યઃ્ન્વેચવું . 
. વિકાર-રાગ ' 
' વિર્દ્ધ-ઉસટુ' . 


_ . વર્ત ણુકન્ક્યાલયલગત _ 


શ્તીત કરયુંન્પસાર્‌ કર્યું, 


ન ર ક્ષુબ્ધાવસ્પ્રાગ્સાનવાળી શાલત, 


«૪૫/૪૪ 





નલા નાત 
' લૈશ્યાગમનન્વેશ્યા' સાથેનો! સ મોડ: 
' શેડ્કટુ તાજો દોહેલું 


શ્રમ-્ટમહૅનત 
સણ્મ-ઃજીણુ' 
શ્રાવ-ડિસ્ચાર્જ-્ગંડવ] ઢાલ 
સ'તતિ-સતાન * 
સતાન-ફ૨જદ; પ્રન્ન 
સ કાચન--સાંક્ડું ચઝું 
સુપ્રારીનલ કૅપ્શુલ-મત્રપિ' ડ પરના 
પિંડ 
સદ્ગત-સારી ગતિ ખલ 
સ'યમી--સભાગ ૪૫સ્છાને મનને વશ 
કરનાર * 
સિષ્દીસીસઃક્સ યોગ સ્થાન 
સાત્વકન્ન્સાદો 
સાસર્થ્યઃ-ન્‍નેર 
સિમ્પંશેટિક ત'તુ-અ'તરાવયવો તથા 
છચ્છા વગરના સ્નાયુપર કાખુ 
રાખનાર તતુ 
સકલ્પન્ક્વિચાર. _ 
સજીવ-જવવાળી' 
સુગમતા-સેહેલાઈ _ 
સ્વસ્થ થનુંગ્શાંત થવું 
સ્તનપાનઃતાવવું તે 
સગર્ભાગઃગર્ભ વાળી 
સગર્ભાવસ્થાગ-હમેલદાર 
હમેલ-ન્ગર્ભ ક 
હતીસુનઃ્પરણુવા ક. એક 
હાડમારીઃમછેનત “* 
હાજ્તન્-ઇચ્છા, લાગણી... ક, 
હસ્તમૈથુન--કાથથી ત્રીર્ષ્ પાલક કેમ ક. ક 






હથીવાળો-હાયનો સિલાષ્ર. શમ વેળા: 


ચોરીમાં આહાષુ કસન. જેતે... 





